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FAO
17

2010

17



1,878

25 1950 538 14
29 1954 695 15
38 1963 878 19
57 1982 1,621 19
12 2000 1,882 36
17 2005 1,878 43
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01002 01
01020 01
10332 10

002

332

2010

2010



16

2010

%

100 g

100 g



2
FAO/WHO 6
3
Atwater
4
Atwater 4
FAO/WHO 6 7.1 keal/g
3.5 keal/g®
9
Atwater 0.5
kcal
kJ kcal  kJ FAO/WHO 6
1 kcal 4.184KkJ
2 2) 5)
(kcal/g) (kcal/g) (kcal/g)
3.47 8.37 4.12 01080 01085 01090 01094 01098 01102
01106
3.78 8.37 4.16 01081 01086 01091 01095 01099 01103
01107
3.87 8.37 4.20 01082 01087 01092 01096 01100 01104
01108
3.96 8.37 4.20 01083 01088 01093 01097 01101 01105
01109 01117 01119 01121




(kcal/g) (kcal/g) (kcal/g)
1 3.74 8.37 4.16 01084 01089
432 8.37 420 01015 01022 01038 01055 01063 01064
01066 01069 01071 01075
3.83 8.37 4.16 01122 01126
4 4.00 8.46 4.07 04001 04002 04004 04005 04007 04008 )
04010 04012 04013 04015 04017 04019
04023 04028 04046 04051 04055 04056
04063 04066 04068 04073
4.18 9.02 4.07 04032 04040 04042 04052 04057 04059
04060
3.43 8.09 4.07 04029 04030
6 4.00 8.46 4.07 06015 06017 06023 06026 06124 06125 ),
06287 06288
10 422 9.41 4.11 10001 10022 10025 10026 10030 10031
10033 10034 10037 10039 10041 10057
10060 10065 10067 10069 10071 10073
10081 10083 10092 10098 10112 10114
10120 10122 10124 10126 10139 10143
10164 10167 10168 10170 10175 10179
10199 10201 10205 10206 10208 10209
10211 10221 10225 10228 10239 10241
10249 10251 10259 10265 10276 10279
10281 10283 10285 10286 10288 10293
10295 10301 10303 10308 10310 10317
10319 10330 10332 10340 10342 10349
10352 10353 10360 10362 10368 10369
10371
422 9.41 3.879 10023 10024 10027 10028 10032 10068
10121
11 422 9.41 4.11 11001 11090 11103 11109 11164 11199
11230 11234 11235 11238 11240 11242
11243
422 9.41 3.879 11091 11100 11102 11165 11171 11231
11233 11239
12 432 9.41 3.68 12001 12007 12009 12011 12013 12016
12020
13 422 9.16 3.87 13001 13006 13009 13010 13012 13014
13020 13023 13025 13031 13041 13048
13050 13052
14 — 9.21 — 14001 14014 14022
422 9.41 — 14015 14016
422 9.16 3.87 14017 14019
422 9.21 3.87 14020 14021
17 422 9.41 4.11 17019 17023 17024
4.00 8.46 4,07 17048 )
2.449 9.21 — 17006




3 FAO®
b FAO®
(kcal/g) (kcal/g) (kcal/g) (kcal/g) (kcal/g)
3.46 8.37 4.12 01004
3.47 8.37 4.07 01001
3.87 8.37 4.12 01002 01011 01138 01139
01141
3.55 8.37 3.95 01005 01007 01010 )
3.59 8.37 3.78 01012 01014 01023
97 100 %
2.73 8.37 4.03 01131
3.46 8.37 4.16 01132 01134
2.50 8.37 4.03 01140
3.05 8.37 3.86 01142
3.41 8.37 4.07 01143
2.78 8.37 4.03 02006 02019 02021 02040
47 — 3.87 03001 03002 03004 03010 (
03014 03023
)
— — 3.87 03003 03005 03009 03011 (
03013
)
— — 3.68 03017 03021
47 — 3.68 03022
— — 3.93 03015
— — 3.86 03016
3.47 8.37 4.07 05001 05011 05013 05036
2.78 8.37 3.84 06036 06039 06041 06042
06044 06045 06084 06085
06102 06105 06114 06132
06143 06153 06156 06212
06222 06240 06243 06244
06270 06295 06305 06307
06317 06318 06322
2.78 8.37 4.03 06046 06050 06078 06079
06223 06282 06296 06297
3.47 8.37 4.07 06303 06304
2.73 8.37 4.03 06175 06180




® FAO®
(kcal/g) (kcal/g) (kcal/g) (kcal/g) (kcal/g)
6 2.44 8.37 3.57 06001 06014 06018 06022
06027 06035 06040 06043
06051 06077 06080 06083
06086 06093 06095 06101
06106 06113 06115 06123
06126 06131 06144 06152
06157 06169 06171 06174
06181 06193 06195 06205
06207 06211 06224 06235
06237 06239 06241 06242
06245 06247 06249 06251
06269 06271 06281 06283
06286 06289 06294 06298
06302 06308 06316 06319
06321 06324 06326
7 3.36 8.37 2.70 07019 07020 07022 07052
07075 07079 07083 07143
07145 07156
3.36 8.37 3.60 07001 07003 07005 07008
07012 07015 07016 07018
07026 07032 07037 07043
07048 07051 07053 07057
07060 07064 07069 07071
07073 07074 07077 07078
07080 07082 07084 07088
07090 07091 07093 07095
07099 07104 07114 07116
07119 07124 07126 07128
07136 07140 07142 07144
07146 07150 07155 07157
07158
10 3.90 9.02 4.11% 10169
11 3.90 9.02 4.11% 11101 11172 11173 11198
11236
15 — — 3.87 15109
(
47 97 47 7.1 15090
16 47 97 47 7.1 16001 16032
1.83 8.37 1.33 16048
17 2.44 8.37 3.57 35 17034 17035
47 97 47 7.1 17053 17054
3.00 8.37 3.35 17082 17083
DE30 DE50
DE dextrose equivalent DE

DE

100



4  Atwater N
8)
(kcal/g) (kcal/g) (kcal/g) (kcal/g)
1 4 9 4 01003 01008 01009 01024 01037 01056 01062
01065 01070 01076 01079 01118 01127 01130
01135 01137
2 4 9 4 02020
4 4 9 4 04003 04006 04009 04011 04014 04016 04020
04022 04031 04041 04043 04045 04053 04054
04058 04061 04062 04067
5 4 9 4 05012 05037
6 4 9 4 06094 06170 06194 06206 06236 06246 06248
06250 06323
7 4 9 4 07004 07009 07011 07013 07014 07017 07021
07023 07025 07033 07036 07044 07047 07058
07059 07065 07067 07072 07076 07089 07092
07094 07100 07103 07115 07120 07123 07125
07127 07137 07139 07151 07154
10 4 9 4 10029 10035 10036 10040 10058 10059 10061
10064 10070 10072 10082 10093 10097 10113
10125 10140 10142 10165 10166 10176 10178
10200 10202 10204 10207 10210 10222 10224
10226 10227 10240 10250 10260 10264 10277
10278 10282 10284 10287 10294 10302 10309
10318 10331 10341 10350 10351 10354 10359
10363 10367 10370 10372 10388
11 4 9 4 11104 11108 11174 11197 11237 11241 11244
12 4 9 4 12008 12012 12017 12019
13 4 9 4 13007 13008 13011 13013 13015 13019 13021
13022 13024 13026 13030 13042 13047 13049
15 4 9 4 15001 15089 15091 15108 15110 15120
16 4 9 4 16033 16047 16049 16050 16052 16055
17 4 9 4 3.5 17001 17003 17005 17015 17018 17036 17038
17043 17059 17060
4 9 4 17004 17007 17011 17020 17022 17025 17033
17037 17044 17047 17049 17052 17055 17058
17061 17081 17084
18 4 9 4 18001 18016
2 02001 02005
8 08001 08036
9 09001 09047
16 16051




60 1 2
2 1
2 1
6
«nD
2010
)
( (g) 100 g
)
50 )
100 g x ( +12.6826) /
( 14022) 12.6826

x1/3 ( )



5.30

5.83
5.83

5.83
5.70

5.80
5.95
5.83

5.71

5.18
5.46
5.30
5.30

5.71
5.46

10

5.55

11

5.55

13

6.38

14

6.38

17

5.71

6.25

g

100 g



100 mg
100 mg






ICP
ICP
1,10
A e P B-
B- D E o B- y- o-
B, B,
B6 B]z C
9
A U
ng 2010

2010



2005

B_
A
B_
B_
B_
(ng)
1o 1 g
(ng) 5 o (ng) 5 B
2005
11
ng ng  —Lp-

12

(ng)

Hg



D
Ds
D,
D A
D
ug
E
E o-
2005 o-
E
o- B- y- 0-
2010 o-
K
K K,
K
K, K, -4
04046 04047
04061
-7 444.7/649.0
K
B,

B,

D,
D
D
- B- y- 0-
mg
u_
E
Ky
04048
04062
4

D;

2005

04049



10

B,
B,

Bs
Bs

1/60



C L- L-
C
51 2
9
ODS
o- ODS
B- B-
ODS 0.01 mol/L
B, 0.15 mol/L
ODS
B,
n_
C
D
2- n-
2- n-
E
ODS
K

Lactobacillus plantarum ATCC8014

Bs

Saccharomyces cerevisiae ATCC9080




Lactobacillus delbrueckii subsp.lactis ATCC7830

Lactobacillus rhamnosus ATCC7469

Lactobacillus plantarum ATCC8014

Lactobacillus plantarum ATCC8014

n-3

10

LDL
HDL

n-6



10

10

10

10

22.989770
NaCl Na

11

2.54

2.54

Cl

NaCl

22.989770

35.453
35.453

22.989770

2.54



11

11

1 mol/L 0.1
mol/L
50 %
1 mol/L
100 g
12
% 10 10 5
kcal kJ
g 1
mg mg 1
mg 2
ng
A Hg D g
E mg 1
K ug B, B, Bs
mg 2 mg 1
mg B
ng ng
g 2 mg



3 2
0 1/10
3/10 4/10
Tr 1/10 5/10
5/10
0 0lg  5/10
0
Tr
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mg
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mg
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B
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14

13

%

100 ¢

g x100

100 %
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