
14  油脂類

可  食  部  100 g  当  た  り per  100  g  edible  portion

脂　  肪　  酸 Fatty acids
飽　           和       Saturated 一　　価　　不　　飽　　和 Monounsaturated 多　　価　　不　　飽　　和　 　　　　 Polyunsaturated
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備 　　考

油脂類
FATS AND OILS

(植物油脂類）
(Vegetable fats and oils)

14001 オリーブ油 0 100.0 94.58 13.29 74.04 7.24 0.60 6.64 - - - - 0 0 - 0 0 - 9800 - 0 - 2900 420 120 0 0 0 0 660 0 73000 280 0 0 0 0 0 6600 600 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 エキストラバージンオイル1)

Olive oil

14002 ごま油 0 100.0 93.83 15.04 37.59 41.19 0.31 40.88 - - - - 0 0 - 0 0 - 8800 - 0 - 5400 610 130 84 0 0 0 120 0 37000 160 0 0 0 0 0 41000 310 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Sesame oil

14003 米ぬか油 0 100.0 91.86 18.80 39.80 33.26 1.15 32.11 - - - - 0 0 - 280 50 - 16000 - 0 - 1700 640 210 320 0 0 0 160 0 39000 530 0 0 0 0 0 32000 1200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 別名 ： 米油
Rice bran oil 精製油2)

14004 サフラワー油、高オレイン酸 0 100.0 94.21 7.36 73.24 13.62 0.21 13.41 - - - - 0 0 - 68 41 - 4500 - 0 - 1900 400 300 190 0 0 0 91 0 73000 280 0 190 0 0 0 13000 210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 別名 ： べにばな油。
Safflower oil，high oleic acid 精製油2)

14004a サフラワー油、高リノール酸 0 100.0 92.40 9.26 12.94 70.19 0.22 69.97 - - - - 0 0 - 110 42 - 6300 - 0 - 2200 300 190 120 0 0 0 74 0 13000 220 0 140 0 0 0 70000 220 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Safflower oil，high linoleic acid

14005 大豆油 0 100.0 92.76 14.87 22.12 55.78 6.10 49.67 - - - - 0 0 - 71 42 - 9900 - 0 - 4000 350 370 130 0 0 0 84 0 22000 190 0 0 0 0 0 50000 6100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)及びサラダ油3)

Soybean oil

14006 調合油 0 100.0 93.01 10.97 41.10 40.94 6.81 34.13 - - - - 0 32 - 75 21 - 6900 - 0 - 3000 470 330 140 0 0 0 140 0 40000 660 70 75 0 0 0 34000 6800 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)及びサラダ油3)

Vegetable oil, blend       配合割合 ： なたね油１、大豆油１4)

14007 とうもろこし油 0 100.0 92.58 13.04 27.96 51.58 0.76 50.82 - - - - 0 0 - 0 0 - 10000 - 0 - 1900 410 130 170 0 0 0 120 0 28000 240 0 0 0 0 0 51000 760 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 別名 ： コーンオイル
Corn oil 精製油2)

14008 なたね油 0 100.0 93.26 7.06 60.09 26.10 7.52 18.59 - - - - 0 64 - 78 0 - 4000 - 0 - 1900 580 290 150 0 0 0 200 0 58000 1100 140 150 0 0 0 19000 7500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)及びサラダ油3)

Rapeseed oil 低エルカ酸油5)

14009 パーム油 0 100.0 92.94 47.08 36.70 9.16 0.19 8.97 - - - - 0 420 - 1100 82 - 41000 - 0 - 4100 350 59 73 0 0 0 150 0 36000 130 0 0 0 0 0 9000 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Palm oil

14010 パーム核油 0 100.0 93.13 76.34 14.36 2.43 0 2.43 0 190 - 3900 3400 45000 - 14000 0 0 7600 0 0 0 2200 110 0 0 0 0 0 0 0 14000 90 0 0 - 0 - 2400 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 0 精製油2)

Palm kernel oil

14011 ひまわり油、高リノール酸 0 100.0 95.72 10.25 27.35 57.94 0.43 57.51 - - - - 0 0 - 36 0 - 5700 - 0 - 4100 150 210 17 - 0 0 62 0 27000 61 0 - - - - 58000 430 - - 0 0 - 0 - - - - - - - 190 精製油2)

Sunflower oil，high linoleic acid

14011a ひまわり油、ミッドオレイン酸 0 100.0 94.17 8.85 57.22 28.09 0.22 27.88 - - - - 0 0 - 49 40 - 4100 - 0 - 3400 270 800 280 0 0 0 70 0 57000 220 0 0 0 0 0 28000 220 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Sunflower oil，mid-oleic acid

14011b ひまわり油、高オレイン酸 0 100.0 95.44 8.74 79.9 6.79 0.23 6.57 - - - - 0 0 - 0 0 - 3400 - 0 - 3700 340 960 330 0 0 0 80 0 80000 260 0 0 0 0 0 6600 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Sunflower oil，high oleic acid

14012 綿実油 0 100.0 92.35 21.06 17.44 53.85 0.34 53.51 - - - - 0 0 - 590 42 - 18000 - 0 - 2200 260 130 87 0 0 0 480 0 17000 110 0 68 0 0 0 54000 340 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Cottonseed oil

14013 やし油 0 100.0 92.08 83.96 6.59 1.53 0 1.53 0 510 - 7600 5600 43000 - 16000 35 0 8500 0 0 0 2600 79 0 0 0 0 0 0 0 6500 43 0 0 - 0 - 1500 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 0 別名 ： ココナッツオイル
Coconut oil 精製油2)

14014 落花生油 0 100.0 92.26 19.92 43.34 29.00 0.21 28.80 - - - - 0 0 - 44 0 - 11000 - 0 - 3000 1400 3200 1500 0 0 0 130 0 42000 1200 120 0 0 0 0 29000 210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 精製油2)

Peanut oil

(動物脂類）
(Animal fats)

14015 牛脂 Tr 99.8 89.67 41.05 45.01 3.61 0.17 3.44 0 0 - 0 0 75 - 2200 300 0 23000 0 840 0 14000 130 0 0 0 600 0 2700 580 41000 380 0 0 0 0 0 3300 170 0 0 69 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 いり取りしたもの6)

Beef tallow

14016 ラード 0 100.0 92.66 39.29 43.56 9.81 0.46 9.35 - - - - 77 140 - 1600 130 - 23000 - 530 - 13000 200 0 0 0 200 0 2300 350 40000 660 0 0 0 0 0 8900 460 0 0 370 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 別名 ： 豚脂
Lard 市販精製品7)

(バター類）
(Butters)

14017 有塩バター 16.2 81.0 70.56 50.45 17.97 2.14 0.28 1.86 2700 1700 - 960 2100 2500 - 8300 830 360 22000 190 320 330 7600 120 43 71 200 690 0 1100 180 16000 140 0 0 0 0 0 1700 280 0 0 0 80 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0
Salted butter

14018 無塩バター 15.8 83.0 73.00 52.43 18.52 2.05 0.33 1.72 2700 1700 - 990 2100 2600 - 8700 880 390 24000 190 330 350 7300 130 56 89 220 790 0 1200 230 16000 120 0 0 0 0 0 1500 330 0 0 0 71 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Unsalted butter

14019 発酵バター 13.6 80.0 70.71 50.56 17.99 2.15 0.29 1.87 2900 1800 - 980 2100 2500 - 8200 820 360 22000 180 320 330 7500 120 47 86 200 700 0 1100 200 16000 130 0 0 0 0 0 1700 290 0 0 0 82 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0
Fermented butter
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14  油脂類

可  食  部  100 g  当  た  り per  100  g  edible  portion

脂　  肪　  酸 Fatty acids
飽　           和       Saturated 一　　価　　不　　飽　　和 Monounsaturated 多　　価　　不　　飽　　和　 　　　　 Polyunsaturated
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(マーガリン類）
(Margarines)

* * * * * * * * * *

14020 ソフトタイプマーガリン 15.5 81.6 77.28 21.86 31.19 23.57 1.10 22.48 19 31 - 220 190 1700 - 910 31 0 14000 0 62 0 4500 320 150 31 0 0 0 170 0 31000 230 0 0 - 0 - 22000 1100 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 650
*トランス酸を含む1)。(総量2) 6.94g、一

Soft type 価不飽和3) 6.35g、多価不飽和4) 0.59g、

n-3系多価不飽和5) 0.06g、n-6系多価

不飽和6) 0.53g、C16：1 31mg、C18：1

6300mg、C20：1 46mg、C18：2 n-6

* * * * * * * * * *
530mg、C18：3 n-3 62mg)

14021 ファットスプレッド 29.7 68.0 64.40 16.48 30.36 17.36 1.30 16.06 0 0 - 0 0 52 - 230 0 0 12000 0 39 0 4100 270 140 13 0 0 0 130 0 30000 150 0 0 - 0 - 16000 1300 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 190
*トランス酸を含む1)。(総量2)　5.22g、一

Fat spread 価不飽和3) 4.93g、多価不飽和4) 0.28g、

n-3系多価不飽和5) 0.08g、n-6系多価

不飽和6) 0.21g、C16：1 39mg、C18：1

4800mg、C20：1 64mg、C18：2 n-6

210mg、C18：3 n-3 77mg)

(その他）
(Others)

(13014 クリーム類→乳類
～024)

* * *
14022 ショートニング Tr 100.0 93.69 33.86 47.02 9.93 1.01 8.91 0 0 - 0 0 220 - 700 82 0 26000 0 190 0 5700 460 160 110 0 0 0 200 0 46000 340 0 0 - 0 - 8900 1000 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 2900 家庭用7)。植物油脂製品8)

Shortening *トランス酸を含む1)。(総量2) 7.60g、一

価不飽和3) 7.60g、C18：1 7600mg)


