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備　 　　考

肉類
MEATS

＜畜肉類＞
＜ANIMAL MEATS＞

いのしし
Wild boar

11001 肉、脂身つき、生 896 294 473 129 0 0 1.0 0.1 22.1 0.2 9.2 0.4 0 0 0 0 0 3.3 0.2 47.7 1.6 0 0 0 0 0 12.8 0.3 0 0 0.8 0.1 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 別名 ： ぼたん肉
Meat, lean and fat, raw

いのぶた

Inobuta 1)

11002 肉、脂身つき、生 921 383 421 117 0.1 0.1 1.4 0.1 25.5 0.3 14.0 0.2 0 0 0 0 0 2.3 0.3 42.1 1.1 0 0 0.1 0 0 10.5 0.6 0 0 0.5 0.1 0 0.2 0.1 0 0 0 0.3 0 0.3 0
Meat, lean and fat, raw

うさぎ 家うさぎ
Rabbit

11003 肉、赤肉、生 718 304 204 204 Tr 0.1 3.5 0.6 28.5 0.7 8.8 0.1 - - - 0.3 0 4.2 0.3 23.3 0.3 0 0 - - - 22.2 2.8 - 0 0.1 0.2 0 3.2 0 - - - 0 0 0 0.7
Meat, lean, raw

うし
Cattle

[和牛肉] 黒毛和種
[Beefs, Japanese beef cattle]

かた
Chuck 

11004 脂身つき、生 884 319 535 30 Tr 0.1 2.7 0.3 23.6 0.7 8.6 0.1 0 Tr 0 1.7 0 6.2 1.0 51.2 0.4 0 0 0 0 0 2.9 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪2)4.3%、筋間脂肪3)11.0%
Lean and fat, raw

11005 皮下脂肪なし、生 883 321 531 31 Tr 0.1 2.6 0.3 23.7 0.7 8.8 Tr 0 Tr 0 1.6 0 6.0 0.9 51.2 0.4 0 0 0 0 0 2.9 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪3)11.5%
Without subcutaneous fat, raw

11006 赤肉、生 875 329 510 36 Tr 0.1 2.4 0.3 24.4 0.7 9.5 Tr 0 0.1 0 1.1 0 5.0 0.9 51.0 0.4 0 0 0 0 0 3.3 0.1 0 0 0.1 0.2 0 0.4 0 0 0 0.1 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11007 脂身、生 892 311 556 24 0 0.1 2.9 0.4 22.9 0.7 7.9 0.1 0 0 0 2.2 0 7.2 1.0 51.4 0.5 0 0 0 0 0 2.5 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪4)

Fat, raw

かたロース
Chuck loin 

11008 脂身つき、生 893 326 539 28 0 Tr 2.6 0.4 23.5 0.9 9.1 Tr 0 0 0 1.3 0 5.3 1.2 52.1 0.5 0 0 0 0 0 2.8 0.1 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪2)1.8%、筋間脂肪3)17.0%
Lean and fat, raw

11009 皮下脂肪なし、生 893 325 539 28 0 Tr 2.6 0.4 23.4 0.9 9.1 Tr 0 0 0 1.3 0 5.3 1.2 52.2 0.5 0 0 0 0 0 2.8 0.1 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪3)17.4%
Without subcutaneous fat, raw

11010 赤肉、生 892 317 543 32 0 Tr 2.3 0.4 22.8 0.9 9.1 Tr 0 0 0 0.9 0 4.7 1.3 53.5 0.5 0 0 0 0 0 3.0 0.1 0 0 0.2 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

リブロース
Rib loin 

11011 脂身つき、生 896 339 531 27 Tr 0.1 2.8 0.4 24.4 0.8 9.4 0.1 0 0 0 1.4 0 5.3 1.0 51.1 0.5 0 0 0 0 0 2.6 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪2)4.5%、筋間脂肪3)23.7%
Lean and fat, raw

11012 皮下脂肪なし、生 897 339 530 27 Tr 0.1 2.8 0.4 24.4 0.8 9.4 Tr 0 0 0 1.4 0 5.2 1.0 51.2 0.5 0 0 0 0 0 2.7 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪3)24.8%
Without subcutaneous fat, raw

11013 赤肉、生 899 341 527 31 Tr 0.1 2.5 0.3 24.4 0.9 9.8 Tr 0 0 0 0.9 0 4.2 0.9 52.0 0.5 0 0 0 0 0 2.9 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11014 脂身、生 894 337 534 23 0 0.1 3.0 0.4 24.3 0.8 9.0 0.1 0 0 0 1.8 0 6.1 1.0 50.4 0.5 0 0 0 0 0 2.4 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪4)

Fat, raw

サーロイン
Sirloin 

11015 脂身つき、生 894 343 527 24 0 0.1 3.0 0.4 24.7 0.8 9.4 0.1 0 0 0 1.5 0 5.7 0.9 50.4 0.5 0 0 0 0 0 2.4 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪2)11.5%、筋間脂肪3)24.5%
Lean and fat, raw

11016 皮下脂肪なし、生 894 345 526 24 0 0.1 3.0 0.4 24.8 0.8 9.5 0.1 0 0 0 1.5 0 5.5 0.9 50.4 0.4 0 0 0 0 0 2.4 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 筋間脂肪3)27.7%
Without subcutaneous fat, raw

11017 赤 肉、生 893 354 515 24 0 0.1 2.8 0.3 25.5 0.8 10.1 0.1 0 0 0 1.2 0 4.8 0.8 50.5 0.4 0 0 0 0 0 2.4 0.1 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw
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ばら
Flank or short plate

11018 脂身つき、生 871 311 538 22 Tr 0.1 2.9 0.3 22.9 0.7 8.8 0.1 0 0 0 1.7 0 6.4 1.0 52.2 0.5 0 0 0 0 0 2.3 0.1 0 0 Tr 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0
Lean and fat, raw

もも
Inside round

11019 脂身つき、生 868 325 513 30 0 0.1 2.8 0.4 24.4 0.8 8.9 Tr 0 Tr 0 1.5 0 5.6 1.1 50.6 0.4 0 0 0 0 0 2.9 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪1)5.6%、筋間脂肪2)5.2%
Lean and fat, raw

11020    皮下脂肪なし、生 866 327 507 32 0 0.1 2.8 0.4 24.6 0.9 9.0 Tr 0 Tr 0 1.4 0 5.3 1.1 50.5 0.4 0 0 0 0 0 3.2 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪2)5.6%
Without subcutaneous fat, raw

11021 赤肉、生 861 329 496 37 0 0.1 2.6 0.4 25.0 0.9 9.2 Tr 0 Tr 0 1.2 0 4.6 1.1 50.3 0.4 0 0 0 0 0 3.6 0.1 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11022 脂身、生 877 321 535 21 0 0.1 3.1 0.4 23.7 0.8 8.7 0 0 0 0 1.9 0 6.7 1.0 51.0 0.4 0 0 0 0 0 2.2 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

そともも
Outside round

11023 脂身つき、生 869 314 529 25 0 0.1 2.9 0.3 24.0 0.7 8.1 0 0 Tr 0 1.8 0 6.9 1.0 50.8 0.4 0 0 0 0 0 2.5 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪1)6.0%、筋間脂肪2)11.4%
Lean and fat, raw

11024 皮下脂肪なし、生 867 312 528 27 0 0.1 2.9 0.3 24.0 0.7 8.0 0 0 Tr 0 1.8 0 6.9 1.0 50.8 0.4 0 0 0 0 0 2.5 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪2)12.2%
Without subcutaneous fat, raw

11025 赤肉、生 856 302 520 33 0 0.1 2.7 0.3 24.4 0.6 7.2 0 0 0.1 0 1.7 0 7.2 1.0 50.6 0.3 0 0 0 0 0 3.0 0.1 0 0 Tr 0.2 0 0.5 0 0 0 0.1 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ランプ
Rump 

11026 脂身つき、生 878 325 528 26 Tr 0.1 2.8 0.3 23.9 0.8 9.1 Tr 0 Tr 0 1.6 0 6.0 1.0 51.1 0.4 0 0 0 0 0 2.5 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪1)7.4%、筋間脂肪2)19.8%
Lean and fat, raw

11027 皮下脂肪なし、生 878 325 526 27 Tr 0.1 2.8 0.3 23.9 0.8 9.2 Tr 0 Tr 0 1.5 0 5.9 1.0 51.2 0.4 0 0 0 0 0 2.6 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪2)21.4%
Without subcutaneous fat, raw

11028 赤肉、生 880 332 514 35 Tr 0.1 2.4 0.3 24.1 0.8 10.0 Tr 0 Tr 0 1.0 0 4.7 0.9 51.5 0.3 0 0 0 0 0 3.2 0.1 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ヒレ
Fillet

11029 赤肉、生 879 386 460 33 Tr 0.1 2.7 0.3 27.4 0.9 12.5 0.1 0 0 0 0.7 0 3.4 0.7 47.3 0.3 0 0 0 0 0 3.1 0.1 0 0 Tr 0.1 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0
Lean, raw

[乳用肥育牛肉] ホルスタイン種4)

[Beefs, dairy fattened steer] 市販通称名 ： 国産牛

かた
Chuck

11030 脂身つき、生 868 366 460 42 Tr 0.1 3.3 0.5 24.5 1.2 12.5 0.1 0 Tr 0 1.2 0 4.4 1.0 46.1 0.3 0 Tr 0 0 Tr 4.1 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0 皮下脂肪1)7.9%、筋間脂肪2)12.2%
Lean and fat, raw

11031 皮下脂肪なし、生 862 362 455 45 Tr 0.1 3.2 0.5 24.6 1.2 12.3 0.1 0 Tr 0 1.2 0 4.3 1.0 46.0 0.3 0 Tr 0 0 Tr 4.4 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0 筋間脂肪2)13.1%
Without subcutaneous fat, raw

11032 赤肉、生 824 338 424 63 Tr 0.1 2.7 0.4 24.8 1.1 11.7 0.1 0 0.1 0 0.8 0 3.9 1.0 45.3 0.3 0 Tr 0 0 0.1 5.8 0.2 0 0 0.1 0.4 0 0.9 0 0 0 0.2 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

 

11033 脂身、生 882 375 472 35 Tr 0.1 3.5 0.5 24.4 1.2 12.7 0.1 0 0 0 1.3 0 4.5 1.0 46.3 0.3 0 Tr 0 0 0 3.6 0.2 0 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

かたロース
Chuck loin 

11034 脂身つき、生 894 389 466 38 Tr 0.1 3.2 0.5 25.2 1.2 13.3 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.0 1.0 45.8 0.3 0 Tr 0 0 0 3.6 0.2 0 0 Tr 0.1 Tr 0.1 Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0 皮下脂肪1)2.2%、筋間脂肪2)16.6%
Lean and fat, raw

11035 皮下脂肪なし、生 893 388 466 38 Tr 0.1 3.2 0.5 25.2 1.1 13.2 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.0 1.0 45.9 0.3 0 Tr 0 0 0 3.6 0.3 0 0 Tr 0.1 Tr 0.1 Tr 0 0 Tr 0.1 0 0 0 筋間脂肪2)16.9%
Without subcutaneous fat, raw

11036 赤肉、生 871 367 462 43 0.1 0.1 2.6 0.5 24.6 1.1 13.1 0.1 0 Tr 0 0.8 0 3.8 1.0 47.0 0.3 0 Tr 0 0 0 3.8 0.3 0 0 0.1 0.2 Tr 0.3 Tr 0 0 0.1 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw
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リブロース
Rib loin 

11037 脂身つき、生 900 407 458 36 Tr 0.1 3.6 0.5 26.5 1.1 13.2 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.0 0.9 44.5 0.3 0 Tr 0 0 0 3.5 0.2 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 皮下脂肪1)7.7%、筋間脂肪2)23.1%
Lean and fat, raw

11040 皮下脂肪なし、生 898 407 455 36 Tr 0.1 3.6 0.5 26.7 1.1 13.2 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.0 0.8 44.4 0.3 0 Tr 0 0 0 3.5 0.2 0 0 Tr 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 筋間脂肪2)24.9%
Without subcutaneous fat, raw

11041 赤肉、生 880 408 434 38 0.1 0.1 3.4 0.4 28.3 0.9 13.0 0.1 0 Tr 0 0.8 0 3.8 0.7 43.6 0.3 0 Tr 0 0 0 3.5 0.2 0 0 0.1 0.2 0 0.2 0 0 0 0.1 Tr 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11042 脂身、生 911 406 470 35 Tr 0.1 3.7 0.6 25.6 1.2 13.3 0.1 0 0 0 1.3 0 4.1 0.9 45.0 0.3 0 0 0 0 0 3.5 0.2 0 0 0 0.1 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

サーロイン
Sirloin 

11043 脂身つき、生 913 407 470 36 Tr 0.1 3.6 0.5 26.1 1.2 13.0 0.1 0 0 0 1.2 0 4.1 0.9 45.0 0.3 0 0 0 0 0 3.6 0.2 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪1)12.7%、筋間脂肪2)13.7%
Lean and fat, raw

11044 皮下脂肪なし、生 914 408 470 37 Tr 0.1 3.5 0.5 26.3 1.2 12.8 0.1 0 0 0 1.1 0 4.0 0.9 45.0 0.3 0 0 0 0 0 3.7 0.2 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 筋間脂肪2)15.6%
Without subcutaneous fat, raw 

11045 赤肉、生 921 410 469 42 0 0.1 3.2 0.5 27.5 1.2 12.0 0.1 0 0 0 0.9 0 3.9 0.9 45.0 0.2 0 0 0 0 0 4.0 0.2 0 0 0 0.2 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ばら
Flank or short plate

11046 脂身つき、生 886 372 478 36 Tr 0.1 3.4 0.5 24.6 1.2 12.1 0.1 0 0 0 1.2 0 4.5 1.0 46.9 0.3 0 Tr 0 0 0 3.6 0.2 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0
Lean and fat, raw

もも
Inside round

11047 脂身つき、生 907 384 481 42 Tr 0.1 3.1 0.5 24.8 1.2 12.6 0.1 0 Tr 0 1.0 0 4.0 1.0 46.8 0.2 0 0 0 0 Tr 4.0 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 皮下脂肪1)6.2%、筋間脂肪2)8.0%
Lean and fat, raw

11048 皮下脂肪なし、生 888 371 472 46 Tr 0.1 3.0 0.5 24.6 1.1 12.4 0.1 0 Tr 0 1.0 0 3.9 1.0 47.0 0.3 0 0 0 0 Tr 4.2 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.4 0 0 0 0.1 Tr 0 0 0 筋間脂肪2)8.5%
Without subcutaneous fat, raw

11051 赤肉、生 813 319 435 58 Tr 0.1 2.2 0.4 24.0 1.0 11.6 0.1 0 Tr 0 0.7 0 3.6 1.0 48.0 0.3 0 0 0 0 Tr 5.4 0.2 0 0 0.1 0.4 0 0.9 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11052 脂身、生 951 414 502 35 0 0.1 3.5 0.5 25.1 1.2 13.1 0.1 0 0 0 1.2 0 4.1 1.0 46.3 0.2 0 0 0 0 0 3.4 0.2 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

そともも
Outside round

11053 脂身つき、生 934 396 496 41 0 0.1 3.3 0.5 25.0 1.2 12.3 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.3 1.0 46.5 0.2 0 0 0 0 Tr 3.8 0.2 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪1)9.9%、筋間脂肪2)9.3%
Lean and fat, raw

11054 皮下脂肪なし、生 923 385 493 44 0 0.1 3.2 0.5 24.9 1.2 11.8 0.1 0 Tr 0 1.1 0 4.4 1.1 46.6 0.2 0 0 0 0 Tr 4.1 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 Tr 0 0 0 0 筋間脂肪2)10.4%
Without subcutaneous fat, raw

11055 赤肉、生 881 342 480 58 0 0.1 2.6 0.5 24.7 1.0 9.8 0.1 0 0.1 0 1.1 0 4.9 1.2 47.1 0.2 0 0 0 0 Tr 5.1 0.2 0 0 0.1 0.3 0 0.7 0 0 0 0.1 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ランプ
Rump

11056 脂身つき、生 919 396 481 42 Tr 0.1 3.2 0.5 25.0 1.2 12.9 0.1 0 Tr 0 1.0 0 3.9 1.0 46.1 0.2 0 0 0 0 0 4.0 0.2 0 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 皮下脂肪1)7.7%、筋間脂肪2)12.4%
Lean and fat, raw

11057 皮下脂肪なし、生 906 389 472 45 Tr 0.1 3.1 0.5 25.0 1.2 12.9 0.1 0 Tr 0 1.0 0 3.9 1.0 46.1 0.2 0 0 0 0 0 4.2 0.2 0 0 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0 筋間脂肪2)13.4%
Without subcutaneous fat, raw

11058 赤肉、生 833 349 425 60 Tr 0.1 2.5 0.5 24.9 1.2 12.5 0.1 0 0.1 0 0.7 0 3.4 1.0 45.6 0.2 0 0 0 0 0 5.7 0.2 0 0 0.1 0.3 0 0.8 0 0 0 0.2 0 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ヒレ
Fillet

11059 赤肉、生 859 398 412 49 Tr 0.1 2.8 0.5 26.5 1.4 15.0 0.1 0 0 0 0.5 0 2.7 0.8 43.8 0.2 0 0 0 0 0 4.8 0.2 0 0 0.1 0.2 0 0.4 0 0 0 0.1 0 0 0 0
Lean, raw
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[輸入牛肉]
[Imported beefs]

かた
Chuck

11060 脂身つき、生 835 410 397 28 0.1 0.1 3.0 0.6 26.2 1.3 17.8 0.1 Tr 0 0 0.8 0 3.6 0.9 42.0 0.3 0 0 0 0 0 1.6 0.8 0 0 Tr 0.1 0.1 0.3 0.1 0 0 Tr 0.3 0 Tr 0 皮下脂肪1)5.3%、筋間脂肪2)5.4%
Lean and fat, raw

11061 皮下脂肪なし、生 810 392 386 32 0.1 0.1 2.9 0.5 25.9 1.3 17.5 0.1 Tr 0 0 0.7 0 3.5 0.9 42.2 0.3 0 0 0 0 0 1.9 0.8 0 0 0.1 0.1 0.1 0.4 0.2 0 0 Tr 0.4 0 Tr 0 筋間脂肪2)5.7%
Without subcutaneous fat, raw

11062 赤肉、生 746 345 357 44 0.1 0.1 2.5 0.5 25.2 1.2 16.6 0.1 0 0 0 0.5 0 3.2 0.9 42.8 0.3 0 0 0 0 0 2.5 1.0 0 0 0.1 0.2 0.1 0.7 0.3 0 0 0.1 0.7 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11063
脂身、生

892 452 422 18 Tr 0.1 3.3 0.6 26.7 1.3 18.5 0.2 Tr 0 0 0.9 0 3.7 0.8 41.5 0.3 0 0 0 0 0 1.1 0.6 0 0 0 Tr 0.1 Tr 0 0 0 0 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

かたロース
Chuck loin 

11064 脂身つき、生 869 433 408 27 0.1 0.1 3.0 0.6 26.1 1.5 18.3 0.2 Tr 0 0 0.6 0 3.0 0.9 42.2 0.3 0 0 0 0 0 2.1 0.5 0 0 Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 Tr 0.2 0 0 0 皮下脂肪1)0.5%、筋間脂肪2)12.1%
Lean and fat, raw

11065 皮下脂肪なし、生 869 432 409 28 0.1 0.1 3.0 0.6 26.1 1.5 18.3 0.2 Tr 0 0 0.6 0 3.0 0.9 42.2 0.3 0 0 0 0 0 2.2 0.5 0 0 Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 Tr 0.2 0 0 0 筋間脂肪2)12.1%
Without subcutaneous fat, raw

11066 赤肉、生 865 392 434 40 0.1 0.1 2.9 0.5 25.7 1.5 14.4 0.1 0 0 0 0.7 0 3.4 1.1 44.7 0.3 0 0 0 0 0 3.3 0.4 0 0 0.1 0.1 Tr 0.3 0.1 0 0 Tr 0.2 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

リブロース
Rib loin 

11067  脂身つき、生 868 451 394 23 0.1 0.1 3.1 0.6 26.6 1.4 19.8 0.2 Tr 0 0 0.5 0 2.8 0.8 40.9 0.3 0 0 0 0 0 1.8 0.5 0 0 Tr 0.1 0.1 0.1 Tr 0 0 Tr 0.2 0 0 0 皮下脂肪1)2.8%、筋間脂肪2)13.9%
Lean and fat, raw

11068 皮下脂肪なし、生 867 449 395 24 0.1 0.1 3.1 0.6 26.6 1.4 19.5 0.2 Tr 0 0 0.5 0 2.9 0.8 41.0 0.3 0 0 0 0 0 1.9 0.5 0 0 Tr 0.1 0.1 0.1 Tr 0 0 Tr 0.2 0 0 0 筋間脂肪2)14.4%
Without subcutaneous fat, raw

11069 赤肉、生 861 419 408 35 0.1 0.1 3.2 0.5 27.0 1.4 16.3 0.1 0 0 0 0.6 0 3.1 0.9 42.6 0.2 0 0 0 0 0 3.0 0.4 0 0 Tr 0.1 Tr 0.3 Tr 0 0 Tr 0.2 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11070 脂身、生 872 471 385 16 0.1 0.1 3.1 0.7 26.4 1.5 21.9 0.2 Tr 0 0 0.5 0 2.7 0.8 39.9 0.3 0 0 0 0 0 1.1 0.5 0 0 0 Tr 0.1 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

サーロイン
Sirloin 

11071 脂身つき、生 866 458 390 18 0.1 0.1 3.0 0.7 26.5 1.4 20.8 0.2 Tr 0 0 0.5 0 2.8 0.8 40.5 0.3 0 0 0 0 Tr 1.2 0.5 0 0 Tr 0.1 0.1 Tr Tr 0 0 0 0.2 0 Tr 0 皮下脂肪1)12.8%、筋間脂肪2)15.5%
Lean and fat, raw

11072 皮下脂肪なし、生 862 450 393 19 0.1 0.1 3.0 0.6 26.6 1.4 20.2 0.2 Tr 0 0 0.5 0 2.9 0.8 41.0 0.3 0 0 0 0 Tr 1.2 0.6 0 0 Tr 0.1 0.1 0.1 Tr 0 0 0 0.2 0 Tr 0 筋間脂肪2)17.8%
Without subcutaneous fat, raw

11073 赤肉、生 829 375 423 31 Tr 0.1 2.6 0.4 27.5 1.0 13.6 0.1 0 0 0 0.7 0 3.8 0.9 45.3 0.3 0 0 0 0 0.1 1.7 0.7 0 0 0.1 0.1 0.1 0.4 0.2 0 0 0 0.4 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ばら
Flank or short plate

11074 脂身つき、生 901 397 488 16 Tr 0.1 3.2 0.5 25.5 1.1 13.5 0.1 0 0 0 1.3 0 5.0 1.1 46.4 0.4 0 0 0 0 0 1.1 0.5 0 0 0 Tr 0.1 Tr 0 0 0 0 0.1 0 0 0
Lean and fat, raw

もも
Inside round

11075 脂身つき、生 834 375 430 29 Tr 0.1 3.1 0.5 25.9 1.2 14.0 0.1 0 0 0 1.1 0 4.2 1.0 45.0 0.3 0 0 0 0 0 2.3 0.5 0 0 Tr 0.1 0.1 0.3 0.1 0 0 Tr 0.2 0 Tr 0 皮下脂肪1)3.5%、筋間脂肪2)4.7%
Lean and fat, raw

11076 皮下脂肪なし、生 822 367 422 33 Tr 0.1 3.0 0.5 26.0 1.2 13.7 0.1 0 0 0 1.0 0 4.1 1.0 45.0 0.3 0 0 0 0 0 2.6 0.5 0 0 Tr 0.2 0.1 0.4 0.1 0 0 Tr 0.2 0 Tr 0 筋間脂肪2)4.9%
Without subcutaneous fat, raw

11077 赤肉、生 785 343 398 45 Tr 0.1 2.9 0.5 26.2 1.1 12.8 0.1 0 0 0 0.9 0 3.9 1.0 44.7 0.3 0 0 0 0 0 3.6 0.4 0 0 0.1 0.3 Tr 0.7 0.1 0 0 0.1 0.3 0 Tr 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11078 脂身、生 871 399 455 17 Tr 0.1 3.3 0.6 25.7 1.2 14.8 0.2 0 0 0 1.2 0 4.4 1.0 45.2 0.3 0 0 0 0 0 1.3 0.5 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw
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そともも
Outside round

11079 脂身つき、生 848 385 442 21 Tr 0.1 3.1 0.6 25.7 1.2 14.6 0.2 0 0 0 1.1 0 4.4 1.0 45.3 0.3 0 0 0 0 Tr 1.4 0.6 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 Tr 0 0 0 0.2 0 0 0 皮下脂肪1)4.5%、筋間脂肪2)12.2%
Lean and fat, raw

11080 皮下脂肪なし、生 842 381 439 21 Tr 0.1 3.0 0.6 25.6 1.2 14.6 0.2 0 0 0 1.1 0 4.4 1.0 45.3 0.3 0 0 0 0 Tr 1.5 0.6 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 筋間脂肪2)12.8%
Without subcutaneous fat, raw

11081 赤肉、生 768 337 399 32 Tr 0.1 2.4 0.5 25.4 1.1 14.2 0.1 0 0 0 0.8 0 4.4 1.1 45.5 0.3 0 0 0 0 0.1 1.9 0.9 0 0 0.1 0.2 0.1 0.3 0.2 0 0 0 0.4 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ランプ
Rump

11082 脂身つき、生 856 394 439 23 Tr 0.1 3.1 0.6 25.6 1.2 15.2 0.2 0 0 0 1.1 0 4.1 1.0 44.7 0.3 0 0 0 0 Tr 1.6 0.6 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 皮下脂肪1)9.7%、筋間脂肪2)11.5%
Lean and fat, raw

11083 皮下脂肪なし、生 847 391 429 26 Tr 0.1 3.1 0.6 25.5 1.2 15.6 0.2 0 0 0 1.1 0 4.0 1.0 44.3 0.3 0 0 0 0 Tr 1.7 0.7 0 0 Tr 0.1 0.1 0.2 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0 筋間脂肪2)12.8%
Without subcutaneous fat, raw

11084 赤肉、生 769 366 348 55 0 0.1 2.3 0.5 24.8 1.3 18.5 0.1 0 0 0 0.5 0 2.6 0.9 40.9 0.3 0 0 0 0 0.1 3.2 1.3 0 0 0.1 0.3 0.2 0.8 0.5 0 0 0 0.7 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

ヒレ

Fillet

11085 赤肉、生 831 414 372 45 Tr 0.1 2.5 0.6 25.7 1.5 19.3 0.1 0 0 0 0.5 0 2.4 0.8 40.9 0.3 0 0 0 0 0 2.6 1.0 0 0 0.1 0.2 0.1 0.5 0.3 0 0 0 0.4 0 0.1 0
Lean, raw

[子牛肉]
[Veals]

リブロース
Rib loin 

11086 皮下脂肪なし、生 541 208 184 149 0 0 1.1 0.3 17.8 1.1 18.0 0.2 0 0 0 0.1 0 1.5 0.6 31.7 0.1 0 0 0 0 0 17.3 0.3 0 0 0.3 1.3 0 6.6 0.2 0 0 0.8 0.7 0 0 0
Without subcutaneous fat, raw

ばら
Flank or short plate

11087 皮下脂肪なし、生 779 363 347 68 0 0.1 1.8 0.5 19.3 1.5 23.3 0.2 0 0 0 0.2 0 1.7 0.6 41.7 0.3 0 0 0 0 0 6.6 0.2 0 0 0.1 0.3 0 1.2 0 0 0 0.2 0.2 0 0 0
Without subcutaneous fat, raw

もも
Inside round

11088 皮下脂肪なし、生 742 335 330 78 0 0.1 2.0 0.5 19.9 1.7 20.7 0.2 0 0 0 0.3 0 1.8 0.6 41.5 0.2 0 0 0 0 0 7.7 0.3 0 0 0.1 0.3 0 1.5 0 0 0 0.2 0.2 0 0 0
Without subcutaneous fat, raw

[ひき肉]
[Ground meat]

11089 生 852 361 451 40 Tr 0.1 2.7 0.4 25.4 1.1 12.6 0.1 Tr Tr 0 0.9 0 4.1 0.9 46.7 0.3 0 Tr 0 0 Tr 3.4 0.4 0 0 0.1 0.2 Tr 0.4 0.1 0 0 0.1 0.1 0 Tr 0
Raw

[副生物]
[Offals]

舌 別名 ： たん
Tongue

11090 生 895 344 510 29 0 0.1 2.7 0.4 24.7 1.1 9.5 0 - - - 1.1 0 5.1 1.2 49.1 0.4 0 0 - - - 3.3 0 - 0 0 0 0 0 0 - - - 0 0 0 1.3
Raw

心臓 別名 : はつ
Heart

11091 生 795 409 328 43 Tr Tr 3.0 0.5 23.2 1.8 22.8 0.1 - - - 0.2 0 1.8 0.7 38.2 0.3 0 0 - - - 4.8 Tr - 0 0 0.2 0 0.3 0 - - - 0 0 0 2.0
Raw

肝臓 別名 ： レバー
Liver

11092 生 565 253 129 174 0 0 1.2 1.0 15.8 1.2 25.1 0.3 - - - 0 0 2.3 0.7 19.5 0.4 0 0 - - - 9.8 0.3 - 0.5 0 6.1 0 8.0 0.5 - - 3.6 1.7 0 0.4 1.7 和牛3)

Raw

じん臓 別名 ： まめ
Kidney

11093 生 758 405 278 70 0 0 2.2 1.0 24.2 1.4 24.3 0.3 - - - 0.5 0 2.7 0.5 32.4 0.5 0 0 - - - 4.7 0.2 - 0.1 0.1 0.5 0 3.1 0.1 - - 0.2 0.2 0 0 0.7
Raw
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第一胃 別名 ： みの
Rumen

11094 ゆで 785 325 399 61 0 Tr 1.8 0.4 19.9 1.5 17.7 0.2 0 0 0 0.4 0 2.4 1.2 46.2 0.6 0 0 0.7 0 0 3.6 0.4 0 0 0 0.4 0 1.9 0 0 0 0 0.8 0 0 0 市販品1)

Boiled

第二胃 別名 ： はちのす
Reticulum

11095 ゆで 895 362 499 34 0 0 1.6 0.4 20.6 1.6 16.2 0.1 0 0 0 0.3 0 2.0 1.2 51.6 0.6 0 0 0.6 0 0 2.2 0.2 0 0 0 0.1 0 0.5 0 0 0 0 0.1 0 0 0 市販品1)

Boiled

第三胃 別名 ： せんまい
Omasum

11096 生 681 289 315 77 0 Tr 1.7 0.5 22.6 1.5 15.8 0.2 0.1 0 0 0.3 0 1.9 1.0 42.6 0.5 0 0 0.7 0 0 6.3 0.2 0 0 0.1 0.8 0 2.8 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Raw

第四胃 別名 ： あかせんまい
Abomasum

11097 ゆで 913 426 458 30 0 Tr 2.1 0.3 24.2 1.1 18.8 0.1 0 0 0 0.3 0 2.0 0.7 46.7 0.4 0 0 0.5 0 0 2.1 0.2 0 0 0 0.1 0 0.3 0 0 0 0 Tr 0 0 0 市販品1)

Boiled

小腸 別名 ： ひも
Small intestine

11098 生 905 453 430 22 Tr 0.1 2.9 0.3 24.4 1.1 21.1 0.2 0 0 0 0.3 0 2.4 0.7 44.1 0 0 0 0.8 0 0 0.9 0.3 0 0 0 0.1 0 0.2 0 0 0 0 Tr 0 0 0
Raw

大腸 別名 ： しまちょう
Large intestine

11099 生 901 303 562 36 Tr Tr 1.3 0.2 17.2 1.0 13.7 0.1 0 0 0 0.3 0 2.5 1.1 57.8 0.6 0 0 0.6 0 0 2.5 0.4 0 0 0 0.1 0 0.4 0 0 0 0 0.1 0 0 0
Raw

直腸 別名 ： てっぽう
Rectum

11100 生 869 305 529 35 0 0.1 1.9 0.3 20.6 1.1 11.0 0.1 0 0 0 0.6 0 3.5 1.3 54.9 0.5 0 0 0.5 0 0 2.5 0.1 0 0 0 0.1 0 0.7 0 0 0 0 0.1 0 0 0
Raw

腱 別名 ： すじ
Sinew

11101 ゆで 836 191 626 20 0 0 1.1 0.1 17.3 0.3 3.9 0 0 0 0 0.9 0 6.7 0.9 65.6 0.7 0 0 0.3 0 0 1.4 0.1 0 0 0 0.1 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 市販品1)

Boiled

子宮 別名 ： こぶくろ
Uterus

11102 ゆで 768 330 385 53 0 0 2.3 0.3 24.1 0.8 15.3 0.2 0 0 0 0.6 0 3.0 0.6 45.5 0.4 0 0 0.6 0 0 3.3 0.3 0 0 0.1 0.3 0 2.0 0 0 0 0 0.3 0 0 0 市販品1)

Boiled

尾 別名 ： テール
Tail

11103 生 901 280 578 28 Tr Tr 2.4 0.4 21.6 0.8 5.7 0 - - - 1.8 0 8.2 1.7 52.1 0.4 0 0 - - - 2.9 0 - 0 0 0.1 0 0.1 0 - - - 0 0 0 1.6 皮及び骨を除いたもの2)

Raw

[加工品]
[Beef products]

11104 ローストビーフ 871 366 471 34 Tr 0.1 3.4 0.6 26.7 1.1 10.0 0.1 0 0 0 1.2 0 5.0 1.2 46.4 0.3 0 0 0 0 0 3.0 0.4 0 0 0 0.1 0 0.2 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0 市販品1)

Roast beef

11105 コンビーフ缶詰 927 488 414 25 0.1 0.1 2.7 0.8 23.8 2.3 22.7 0.2 Tr 0 0 0.4 0 2.4 0.6 40.7 0.5 0 0 0 0 0 1.8 0.4 0 0 0.1 0.1 Tr 0.1 0.1 0 Tr Tr 0.1 0 0 0
Corned beef, canned

11106 味付け缶詰 896 416 444 36 0.1 0.1 2.8 1.1 25.4 2.5 14.4 0.1 Tr 0 0 0.9 0 4.1 1.1 43.1 0.5 0 0 0 0 0 2.1 0.7 0 0 Tr 0.1 0.1 0.3 0.1 0 Tr 0.1 0.3 0 Tr 0 大和煮缶詰
Canned with seasoning 液汁を含んだもの3)

11107 ビーフジャーキー 706 271 346 89 0 0.1 1.8 0.4 22.2 0.9 12.9 0.1 0 0 0 0.8 0 3.3 1.0 43.6 0.3 0 0 0.6 0 0 7.1 1.5 0 0 Tr 0.5 0.2 1.4 0.4 0 0 0 0.8 0 0 0
Beefjerky

11108 スモークタン 874 390 443 41 Tr 0.1 3.5 0.6 24.8 1.7 13.9 0.1 0 0 0 0.9 0 3.7 1.3 44.6 0.3 0 0 0.6 0 0 3.0 0.6 0 0 0 0.1 0 0.3 0 0 0 0 0.1 0 0 0
Smoked tongue

うま
Horse

11109 肉、赤肉、生 834 319 397 115 0.1 0.2 4.7 0.2 29.3 0.2 3.6 0 - - - 0.7 0 10.5 0.4 35.4 0.5 0 0 - - - 8.6 4.4 - 0 0.2 0.1 0 0.6 0 - - - 0 0 0 0.3 別名 ： さくら肉  
Meat, lean, raw 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
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くじら ミンクくじら1)

Whale

11110 肉、赤肉、生 618 190 272 157 Tr 0.1 7.0 0.4 16.1 0.2 6.4 0.2 0.2 0.1 0 0.3 0 5.9 0.3 35.5 1.1 0.6 0.3 0.3 0.1 0.1 2.7 0.3 0.1 0.4 0.1 0.4 0.4 3.4 10.0 0.2 0 Tr 1.9 0.1 4.8 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Meat, lean, raw

11111 うねす、生 854 200 425 230 Tr 0.1 9.4 0.4 11.2 0.2 1.9 0.1 0.1 0.1 0 1.9 0 14.9 0.4 30.5 1.4 0.6 0.1 0.4 Tr 0.3 2.8 0.6 0.2 1.0 0.2 0.4 1.1 0.8 8.2 0.3 0 0.1 3.9 0.1 6.5 0
Ventral groove meat, raw

11112 本皮、生 728 182 347 200 Tr 0.1 9.2 0.4 12.5 0.2 2.3 0.1 0.1 Tr 0 1.4 0 13.6 0.4 30.2 1.3 0.5 0.2 0.4 Tr 0.3 2.7 0.6 0.2 0.9 0.1 0.4 1.1 0.7 8.5 0.3 0 0.1 4.1 0.1 6.8 0
Blubber, raw

11113 さらしくじら 852 123 570 159 0 0.2 6.0 0.3 6.3 0.7 1.1 0 0 0 0 3.9 0 22.6 0.5 37.5 1.9 0.5 0.1 0.3 0 0.1 2.6 0.7 0 0.8 0.1 0.2 0.9 0.6 4.9 0.2 0 0.1 2.4 0.1 4.6 0

Sarashi-kujira 2)

しか あかしか3)

Deer

11114 肉、赤肉、生 598 291 175 131 0 0.2 3.4 0.8 23.1 0.7 20.4 0.1 0 0 0 1.4 0 4.6 0.7 22.6 0.1 0 0 0.4 0 0 8.9 4.6 0 0 Tr 0.4 0.1 2.4 2.3 0 0 0 2.3 0 0.5 0 輸入冷凍品4)

Meat, lean, raw

ぶた
Swine

[大型種肉]
[Porks, large type breeds]

かた
Picnic shoulder

11115  脂身つき、生 918 360 445 113 0.1 0.1 1.3 Tr 23.8 0.4 13.2 0.2 0 0 0 0 0 2.3 0.3 45.1 0.8 0 0 0 0 0 10.4 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪5)8.2%、筋間脂肪6)7.5%
Lean and fat, raw

11116 皮下脂肪なし、生 901 349 441 111 0.1 0.1 1.3 Tr 23.6 0.4 13.0 0.2 0 0 0 0 0 2.4 0.3 45.4 0.8 0 0 0 0 0 10.3 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.6 0 0 0 0.1 0.2 0 0.1 0 筋間脂肪6)8.0%
Without subcutaneous fat, raw

11117 赤肉、生 835 308 422 106 0.1 0.1 1.2 0 22.9 0.3 12.2 0.2 0 0 0 0 0 3.0 0.2 46.5 0.8 0 0 0 0 0 9.6 0.3 0 0 0.5 0.3 0 1.5 0 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11118 脂身、生 941 374 452 115 0.1 0.1 1.4 0.1 24.0 0.4 13.5 0.3 0 0 0 0 0 2.2 0.3 44.7 0.8 0 0 0 0 0 10.6 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪7)

Fat, raw

かたロース
Boston butt

11119  脂身つき、生 914 378 426 110 0.1 0.1 1.4 Tr 24.6 0.4 14.6 0.2 0 0 0 0 0 2.2 0.3 43.3 0.8 0 0 0 0 0 10.3 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪5)5.7%、筋間脂肪6)12.4%
Lean and fat, raw

11120 皮下脂肪なし、生 908 375 426 106 0.1 0.1 1.4 Tr 24.5 0.4 14.6 0.2 0 0 0 0 0 2.3 0.3 43.6 0.8 0 0 0 0 0 10.0 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 筋間脂肪6)13.1%
Without subcutaneous fat, raw

11121 赤肉、生 872 355 431 85 0.1 0.1 1.3 0 24.5 0.3 14.1 0.2 0 0 0 0 0 2.7 0.2 45.8 0.8 0 0 0 0 0 8.0 0.3 0 0 0.4 0.1 0 0.7 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11122 脂身、生 934 390 423 122 0.1 0.1 1.4 0.1 24.6 0.5 14.8 0.2 0 0 0 0 0 2.0 0.3 42.1 0.8 0 0 0 0 0 11.4 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪7)

Fat, raw

ロース
Loin

11123  脂身つき、生 923 408 400 115 0.1 0.1 1.6 0.1 25.6 0.4 16.2 0.2 0 0 0 Tr 0 1.9 0.2 40.3 0.8 0 0 0 0 0 10.8 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.3 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪5)11.4%、筋間脂肪6)7.9%
Lean and fat, raw

11126 皮下脂肪なし、生 911 399 405 107 0.1 0.1 1.5 Tr 25.5 0.4 15.8 0.2 0 0 0 Tr 0 2.1 0.2 41.3 0.8 0 0 0 0 0 10.1 0.4 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 筋間脂肪6)8.9%
Without subcutaneous fat, raw

11127 赤肉、生 874 370 419 85 0.1 0.1 1.5 Tr 25.2 0.4 14.8 0.2 0 0 0 Tr 0 2.7 0.2 44.3 0.7 0 0 0 0 0 7.8 0.3 0 0 0.4 0.2 0 0.8 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11128 脂身、生 938 420 394 124 0.1 0.2 1.6 0.1 25.7 0.4 16.5 0.2 0 0 0 0 0 1.7 0.3 39.2 0.8 0 0 0 0 0 11.7 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪7)

Fat, raw

ばら 　　
Belly

11129  脂身つき、生 920 374 429 117 0.1 0.2 1.6 0 25.1 0.3 13.2 0.2 0 0 0 0 0 2.7 0.3 43.0 0.7 0 0 0 0 0 11.3 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0
Lean and fat, raw
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Inside ham

11130  脂身つき、生 889 351 416 122 0.1 0.2 1.6 0.1 24.2 0.3 12.9 0.2 0 0 0 0 0 2.6 0.3 43.2 0.7 0 0 0 0 0 11.7 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.6 Tr 0 0 0.1 0.1 0 Tr 0 皮下脂肪1)6.9%、筋間脂肪2)3.4%
Lean and fat, raw

11131 皮下脂肪なし、生 864 335 414 115 0.1 0.1 1.5 0.1 24.0 0.3 12.5 0.2 0 0 0 0 0 2.8 0.3 44.1 0.7 0 0 0 0 0 10.8 0.4 0 0 0.5 0.2 0 1.0 Tr 0 0 0.1 0.2 0 0.1 0 筋間脂肪2)3.7%
Without subcutaneous fat, raw

11134 赤肉、生 824 310 411 103 0.1 0.1 1.3 0.1 23.7 0.3 11.8 0.2 0 0 0 0 0 3.3 0.2 45.7 0.7 0 0 0 0 0 9.2 0.3 0 0 0.4 0.3 0 1.6 Tr 0 0 0.3 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11135 脂身、生 919 371 418 131 0.1 0.2 1.7 0.1 24.4 0.4 13.3 0.2 0 0 0 0 0 2.2 0.3 42.1 0.8 0 0 0 0 0 12.7 0.6 0 0 0.6 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

そともも
Outside ham

11136  脂身つき、生 921 352 448 121 0.1 0.2 1.6 0.1 23.7 0.3 12.0 0.2 0 0 0 0 0 2.7 0.3 44.9 0.8 0 0 0 0 0 11.5 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 Tr 0.1 0 Tr 0 皮下脂肪1)10.2%、筋間脂肪2)7.4%
Lean and fat, raw

11137 皮下脂肪なし、生 905 345 448 112 0.1 0.2 1.5 0.1 23.7 0.3 12.0 0.2 0 0 0 0 0 2.9 0.3 45.6 0.8 0 0 0 0 0 10.6 0.4 0 0 0.5 0.1 0 0.5 0 0 0 0.1 0.1 0 Tr 0 筋間脂肪2)8.3%
Without subcutaneous fat, raw

11138 赤肉、生 863 326 448 90 0.1 0.1 1.4 Tr 23.7 0.2 12.0 0.2 0 0 0 0 0 3.4 0.2 47.5 0.7 0 0 0 0 0 8.3 0.3 0 0 0.4 0.2 0 0.9 0 0 0 0.2 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11139 脂身、生 943 362 449 133 0.1 0.2 1.7 0.1 23.7 0.3 12.0 0.2 0 0 0 0 0 2.5 0.3 44.0 0.8 0 0 0 0 0 12.6 0.6 0 0 0.6 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0.1 0 0 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

ヒレ
Fillet

11140 赤肉、生 719 294 302 124 0.1 0.1 1.2 0.1 24.2 0.4 14.6 0.2 0 0 0 0 0 2.3 0.2 38.7 0.7 0 0 0 0 0 12.9 0.3 0 0 0.5 0.4 0 2.2 0.1 0 0 0.3 0.3 0 0.2 0
Lean, raw

[中型種肉] バークシャー種4)

[Porks, medium type breeds] 市販通称名 ： 黒ぶた

かた
Picnic shoulder

11141  脂身つき、生 932 363 468 102 0.1 0.1 1.5 0.1 25.2 0.3 11.5 0.2 0 0 0 0 0 3.1 0.3 46.0 0.7 0 0 0 0 0 9.1 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.4 Tr 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪1)9.9%、筋間脂肪2)9.1%
Lean and fat, raw

11142 皮下脂肪なし、生 918 354 461 103 0.1 0.1 1.4 0.1 25.0 0.3 11.4 0.2 0 0 0 0 0 3.2 0.3 46.0 0.7 0 0 0 0 0 9.2 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.6 Tr 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 筋間脂肪2)10.1%
Without subcutaneous fat, raw

11143 赤肉、生 835 302 422 111 0.1 0.1 1.3 0.1 23.4 0.3 10.8 0.1 0 0 0 0 0 3.7 0.3 45.9 0.6 0 0 0 0 0 9.6 0.3 0 0 0.4 0.3 0 1.9 0.1 0 0 0.3 0.3 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11144 脂身、生 951 375 476 100 0.1 0.1 1.5 0.1 25.5 0.4 11.6 0.2 0 0 0 0 0 3.0 0.3 46.0 0.8 0 0 0 0 0 9.1 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

かたロース
Boston butt

11145  脂身つき、生 922 382 437 104 0.1 0.1 1.5 0.1 25.8 0.4 13.2 0.2 0 0 0 0 0 2.8 0.3 43.6 0.7 0 0 0 0 0 9.5 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪1)6.6%、筋間脂肪2)12.6%
Lean and fat, raw

11146 皮下脂肪なし、生 914 376 436 102 0.1 0.1 1.5 0.1 25.8 0.4 13.1 0.2 0 0 0 0 0 2.8 0.3 43.8 0.7 0 0 0 0 0 9.3 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.5 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 筋間脂肪2)13.6%
Without subcutaneous fat, raw

11147 赤肉、生 859 341 427 91 0.1 0.1 1.4 0.1 25.2 0.3 12.4 0.1 0 0 0 0 0 3.4 0.2 45.4 0.7 0 0 0 0 0 8.2 0.3 0 0 0.4 0.2 0 1.0 0 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11148 脂身、生 948 398 441 109 0.1 0.1 1.5 0.1 26.1 0.4 13.5 0.2 0 0 0 0 0 2.5 0.3 42.9 0.8 0 0 0 0 0 10.0 0.5 0 0 0.5 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

ロース
Loin

11149  脂身つき、生 933 397 436 100 0.1 0.1 1.5 0.1 26.5 0.4 13.8 0.2 0 0 0 0 0 2.6 0.3 43.1 0.8 0 0 0 0 0 9.1 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.3 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪1)13.8%、筋間脂肪2)10.6%
Lean and fat, raw

11150 皮下脂肪なし、生 919 387 435 97 0.1 0.1 1.4 Tr 26.3 0.3 13.6 0.2 0 0 0 0 0 2.7 0.3 43.6 0.7 0 0 0 0 0 8.9 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 筋間脂肪2)12.2%
Without subcutaneous fat, raw

11151 赤肉、生 850 336 429 84 0.1 0.1 1.4 0 25.5 0.2 12.1 0.2 0 0 0 0 0 3.6 0.2 46.0 0.7 0 0 0 0 0 7.6 0.3 0 0 0.3 0.2 0 1.1 0 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11152 脂身、生 948 408 437 102 0.1 0.1 1.5 0.1 26.7 0.4 14.1 0.2 0 0 0 0 0 2.4 0.3 42.6 0.8 0 0 0 0 0 9.4 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw
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Belly

11153 脂身つき、生 931 384 459 87 0.1 0.1 1.6 0 26.5 0.3 12.5 0.2 0 0 0 0 0 3.2 0.3 45.1 0.7 0 0 0 0 0 8.2 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0.1 0 0 0
Lean and fat, raw

もも
Inside ham

11154  脂身つき、生 907 362 445 101 0.1 0.1 1.4 0.1 25.6 0.4 12.1 0.1 0 0 0 Tr 0 3.0 0.3 44.9 0.7 0 0 0 0 0 9.2 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.5 Tr 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪1)11.1%、筋間脂肪2)3.2%
Lean and fat, raw

11155 皮下脂肪なし、生 873 345 432 96 0.1 0.1 1.4 Tr 25.5 0.3 11.9 0.1 0 0 0 Tr 0 3.4 0.3 45.1 0.7 0 0 0 0 0 8.7 0.3 0 0 0.4 0.2 0 1.0 Tr 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 筋間脂肪2)3.6%
Without subcutaneous fat, raw

11156 赤肉、生 839 328 420 91 0.1 0.1 1.4 Tr 25.4 0.3 11.7 0.1 0 0 0 Tr 0 3.8 0.2 45.3 0.6 0 0 0 0 0 8.1 0.3 0 0 0.3 0.2 0 1.4 Tr 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11157 脂身、生 936 376 455 105 0.1 0.1 1.5 0.1 25.6 0.4 12.3 0.2 0 0 0 0 0 2.7 0.3 44.8 0.8 0 0 0 0 0 9.7 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

そともも
Outside ham

11158  脂身つき、生 923 348 479 96 0.1 0.1 1.5 0.1 24.8 0.3 10.7 0.2 0 0 0 0 0 3.4 0.3 47.5 0.8 0 0 0 0 0 8.7 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪1)18.4%、筋間脂肪2)4.5%
Lean and fat, raw

11159 皮下脂肪なし、生 895 333 469 93 0.1 0.1 1.4 0.1 24.5 0.3 10.7 0.1 0 0 0 0 0 3.6 0.3 47.7 0.7 0 0 0 0 0 8.3 0.4 0 0 0.4 0.1 0 0.8 0 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 筋間脂肪2)5.5%
Without subcutaneous fat, raw

11160 赤肉、生 859 314 455 90 0.1 0.1 1.3 Tr 23.9 0.3 10.6 0.1 0 0 0 0 0 4.0 0.2 48.1 0.7 0 0 0 0 0 7.7 0.3 0 0 0.3 0.2 0 1.4 0 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪を除いたもの
Lean, raw

11161 脂身、生 937 355 485 97 0.1 0.1 1.5 0.1 25.0 0.3 10.7 0.2 0 0 0 0 0 3.3 0.3 47.3 0.8 0 0 0 0 0 8.9 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.2 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 皮下脂肪及び筋間脂肪3)

Fat, raw

ヒレ
Fillet

11162 赤肉、生 745 281 324 140 0.1 0.1 1.2 0.1 23.8 0.4 11.8 0.1 0 0 0 0.1 0 3.2 0.2 39.3 0.7 0 0 0 0 0 13.3 0.3 0 0 0.5 0.4 0 3.2 0.1 0 0 0.5 0.4 0 0.2 0
Lean, raw

[ひき肉]
[Ground meat]

11163 生 924 378 433 114 0.1 0.1 1.5 0.1 24.4 0.4 14.2 0.2 0 0 0 Tr 0 2.2 0.3 43.3 0.9 0 0 Tr 0 Tr 10.3 0.6 0 0 0.5 0.1 0 0.4 0 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0
Raw

[副生物]
[Offals]

舌 別名 ： たん
Tongue

11164 生 892 355 450 84 0.1 0.1 1.6 0.1 24.7 0.3 12.8 0.2 - - - 0 0 3.5 0.3 45.3 1.3 0 0 - - - 8.0 0.3 - 0 0.5 0.1 0 0.5 0 - - - 0 0 0 0.2
Raw

心臓 別名 ： はつ
Heart

11165 生 690 301 248 140 0.1 0.1 3.6 0.2 22.2 0.4 16.8 0.2 - - - 0 0 2.3 0.1 32.9 0.7 0 0 - - - 15.5 0.6 - 0 0.5 0.4 0 3.3 0 - - - 0 0 0 0.2
Raw

肝臓 別名 ： レバー
Liver

11166 生 534 229 71 222 0 0 0.2 0.6 15.2 2.6 24.3 0.1 - - - 0 0 0.7 0.5 11.8 0.2 0 0 - - - 15.0 0.3 - 0 0.4 1.2 0 16.7 0.7 - - - 2.8 0 4.5 2.2
Raw

じん臓 別名 ： まめ
Kidney

11167 生 544 224 149 172 0 0 0.7 0.1 22.5 0.5 16.9 0.2 0.1 0.1 0 0.4 0 0.7 0.2 25.3 0.6 0 0.1 0.1 0 0 14.6 0.4 0 0 0.8 0.8 0 11.7 0.8 0 0 0.1 0.6 0 1.6 0
Raw

胃 別名 ： がつ
Stomach

11168 ゆで 771 396 290 85 0.1 0.1 1.4 0.1 26.3 0.7 22.2 0.3 0.1 0.1 0 0.1 0 1.5 0.3 34.9 0.7 Tr Tr 0.1 0 0 7.4 0.4 0 0 0.4 0.2 0 1.8 0.1 Tr 0 Tr 0.2 0 0.3 0 市販品4)

Boiled
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小腸 別名 ： ひも
Small intestine

11169 ゆで 895 498 326 71 0.1 0.2 2.0 Tr 29.6 0.3 23.2 0.2 0 0 0 0 0 1.9 0.2 33.8 0.6 0 0 0.1 0 0 6.3 0.4 0 0 Tr 0.1 0 0.7 Tr 0 0 0 0.1 0 0.1 0 市販品1)

Boiled

大腸
Large intestine

11170 ゆで 893 484 320 89 0.1 0.1 1.4 0 27.7 0.9 23.8 0.2 0 0 0 0 0 1.2 0.3 33.6 0.8 0 0 0.1 0 0 7.7 0.6 0 0 0.4 0.1 0 0.6 0 0 0 0 0.2 0 0.2 0 市販品1)

Boiled

子宮 別名 ： こぶくろ
Uterus

11171 生 482 200 165 118 0 0 0.8 0.1 20.8 0.6 18.6 0.3 0.2 0 0 0 0 1.1 0.3 32.2 0.6 0 0 0.2 0 0 8.8 0.3 0 0 0.6 1.1 0 11.0 0 0 0 0 1.1 0 1.1 0
Raw

豚足
Feet

11172 ゆで 926 297 548 81 0.1 0.1 1.3 0.1 21.7 0.2 8.5 0.2 0 0 0 0 0 3.5 0.3 54.2 1.2 0 0 Tr 0 0 6.9 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.3 0 0 0 0 0.2 0 0.2 0 皮付きのもの2)

Boiled 骨を除いたもの3)

軟骨 別名 : ふえがらみ
Cartilage

11173 ゆで 923 397 409 117 0.1 0.1 1.2 0.1 23.9 0.5 17.0 0.2 0 0 0 0 0 1.8 0.3 41.2 1.0 0 0 0.1 0 0 10.3 0.7 0 0 0.6 0.1 0 0.5 0 0 0 0 0.1 0 0.2 0 市販品1)

Boiled

[ハム類]
[Hams]

11174 骨付 827 310 415 102 0.1 0.1 1.4 0.1 23.2 0.3 12.1 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.7 0.3 46.1 1.0 0.1 Tr 0 0 0 10.4 0.5 Tr Tr 0.5 0.1 Tr 0.4 Tr Tr 0 Tr 0.1 Tr 0.2 0 皮及び骨を除いたもの4)

Bone-in

11175 ボンレス 806 294 372 140 0.2 0.3 1.6 0.1 22.8 0.3 11.0 0.2 Tr 0 0 Tr 0 3.1 0.3 41.9 0.8 0.1 0 0 0 0 13.1 0.6 Tr 0 0.6 0.3 0 1.6 0.3 0 0 0 0.4 Tr 0.5 0
Boneless

11176 ロース 867 359 408 99 0.1 0.1 1.7 Tr 25.0 0.3 14.1 0.1 - - - Tr 0 3.0 0.3 42.9 1.0 0 0 - - - 9.5 1.1 - 0 0.3 0 0 0.5 0 - - - 0 0 0 Tr
Loin

11177 ショルダー 853 325 407 121 0.1 0.1 1.4 0.1 23.4 0.3 12.5 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.7 0.3 43.9 0.8 Tr Tr 0 0 0 11.8 0.6 Tr 0 0.5 0.2 Tr 0.7 0.1 Tr 0 Tr 0.2 Tr 0.2 0
Shoulder

11178 プレス 781 336 347 98 0.1 0.1 1.9 0.3 23.1 0.9 16.2 0.2 0.1 0.1 0 0.1 0 2.0 0.6 41.3 0.4 0.1 Tr 0 0 0 8.8 1.4 Tr 0 0.2 0.2 Tr 0.9 0.3 0 0 Tr 0.5 Tr 0.2 0
Pressed

11179 混合プレス 801 322 337 142 0.1 0.1 1.7 0.4 20.5 1.0 15.8 0.2 0.2 0.1 0 0.1 0 1.6 0.5 39.3 0.5 Tr 0.1 0 0 0 12.9 2.3 Tr 0 0.1 0.1 0.1 0.5 0.4 0 0 Tr 0.4 0.1 0.9 0 主原料 ： マトン5)

Mixed ｐressed

11180 チョップド 828 272 371 186 0.2 0.1 1.1 0.1 20.3 0.3 10.3 0.2 0.1 0.1 0 Tr 0 2.3 0.3 41.2 0.8 0.2 Tr 0 0 0 19.3 1.6 Tr 0 0.4 0.1 Tr 0.6 Tr 0 0 Tr 0.1 Tr 0.1 0
Chopped

生ハム
Uncooked ham

11181 促成 922 390 416 116 0.1 0.1 1.5 0.1 25.1 0.4 14.9 0.2 0 0 0 0 0 2.2 0.3 41.9 0.8 0 0 0.1 0 0 10.8 0.6 0 0 0.4 0.1 0 0.4 0 0 0 0 0.1 0 0.1 0 ラックスハムを含む6)

Fresh

11182 長期熟成 934 354 485 95 0.1 0.1 1.1 0.1 23.6 0.4 12.5 0.2 0 0 0 Tr 0 2.5 0.4 48.1 0.9 0 0 Tr 0 0 8.4 0.5 0 0 0.4 0.1 0 0.5 0 0 0 0 0.1 0 0.1 0 プロシュートを含む7)

Ripened

[ベーコン類]
[Bacons]

11183 ベーコン 932 379 460 91 0.1 0.1 1.6 0.1 24.8 0.3 13.5 0.2 - - - Tr 0 3.1 0.4 44.8 1.0 0 0 - - - 8.4 0.8 - 0 0.3 0 0 0.3 0 - - - 0 0 0 0.2
Bacon

11184 ロース 837 337 350 151 0.1 0.1 1.5 0.1 23.7 0.4 14.0 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.0 0.2 38.5 0.9 0.1 Tr 0 0 0 15.2 0.7 Tr 0.1 0.6 0.1 0.1 0.4 0.1 Tr 0 Tr 0.3 Tr 0.3 0
Loin

11185 ショルダー 834 323 409 102 0.1 0.1 1.5 0.1 24.2 0.3 12.1 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.7 0.3 44.9 1.0 0.1 Tr 0 0 0 10.2 0.6 Tr 0 0.5 0.1 Tr 0.4 0.1 0 0 Tr 0.2 Tr 0.2 0
Shoulder
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[ソーセージ類]
[Sausages]

11186 ウインナー 926 355 444 125 0.1 0.1 1.4 0.1 23.5 0.4 12.6 0.2 - - - 0.1 0 2.8 0.3 43.8 0.9 0 0 - - - 12.0 0.7 - 0 0.5 0 0 0.3 0 - - - 0 0 0 0.2
Vienna

11187 セミドライ 930 376 435 119 0.1 0.1 1.6 0.2 23.5 0.6 14.3 0.2 0 0 0 Tr 0 2.2 0.4 43.2 0.8 0 0 0.2 0 0 10.3 1.1 0 0 0.5 0.1 Tr 0.3 0.1 0 0 0 0.2 0 0.2 0 ソフトサラミを含む1)

Semi-dry

11188 ドライ 907 372 429 107 0.1 0.1 1.7 0.2 24.0 0.6 14.2 0.2 0 0 0 0.1 0 2.4 0.5 43.4 0.8 0 0 0.2 0 0 9.3 1.2 0 0 0.4 0.1 0 0.3 Tr 0 0 0 0.2 0 0.1 0 サラミを含む2)

Dry

11189 フランクフルト 936 356 456 124 0.1 0.1 1.4 0.1 23.4 0.4 12.3 0.2 0 0 0 Tr 0 2.6 0.4 44.9 0.8 0 0 0.1 0 0 11.2 0.8 0 0 0.5 0.1 Tr 0.3 Tr 0 0 0 0.1 0 0.1 0
Frankfurter

11190 ボロニア 934 367 453 114 0.1 0.1 1.4 0.1 23.8 0.4 13.2 0.2 0 0 0 Tr 0 2.5 0.4 44.8 0.9 0 0 0.1 0 0 10.1 0.8 0 0 0.5 0.1 0 0.3 Tr 0 0 0 0.1 0 0.2 0
Bologna

11191 リオナ 901 347 414 140 0.1 0.2 1.4 0.1 23.4 0.4 12.8 0.2 0 0 0 Tr 0 2.3 0.3 42.4 0.8 0 0 0.1 0 0 12.8 1.0 0 0 0.5 0.1 Tr 0.4 0.1 0 0 0 0.2 0 0.3 0
Lyoner

11192 レバー 706 281 325 99 0.1 0.1 1.3 0.1 23.3 0.4 14.3 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.0 0.4 42.8 1.0 0 0 0 0 Tr 11.7 0.6 Tr 0 0.6 0.1 0 0.6 Tr 0 0 0 0.1 0 0.2 0
Liver

11193 混合 699 297 319 83 0.1 0.1 1.7 0.3 22.7 0.9 16.2 0.2 0.2 Tr 0 0.1 0 2.1 0.6 42.2 0.7 Tr 0 0 0 0 8.8 1.3 0.1 0 0.3 0.1 0 0.4 0.3 0 0 0 0.3 0 0.2 0
Mixed  

11194 生ソーセージ 940 365 458 117 0.1 0.1 1.4 0.1 23.7 0.5 12.8 0.2 0 0 0 Tr 0 2.5 0.4 45.0 0.9 0 0 0.1 0 0 10.5 0.7 0 0 0.5 0.1 0 0.3 0 0 0 0 0.2 0 0.2 0 別名 ： フレッシュソーセージ
Fresh sausage

[その他]
[Others]

11195 焼き豚 834 306 404 124 0.1 0.1 1.4 0.1 22.9 0.3 11.5 0.2 Tr Tr 0 Tr 0 2.6 0.3 44.4 0.9 0.1 Tr 0 0 0 12.6 0.7 Tr 0 0.5 0.1 Tr 0.3 0.1 0 0 Tr 0.2 Tr 0.2 0 市販品3)。蒸し焼きしたもの
Roast pork

11196 レバーペースト 912 373 412 127 0.1 0.1 1.4 0.1 24.0 0.5 14.4 0.3 0 0 0 Tr 0 2.1 0.4 41.8 0.9 0 0 0.1 0 0 11.3 0.8 0 0 0.5 0.1 Tr 0.6 0.1 0 0 0 0.2 0 0.3 0
Liver paste

11197 スモークレバー 560 242 104 214 0 0 0.4 0.1 16.3 1.2 25.1 0 0 0 0 0 0 0.7 0.3 17.3 0.2 0 0 Tr 0 0 15.2 0.5 0 0 0.4 0.9 0 15.5 0.6 0 0 0.2 2.0 0 3.0 0
Smoked liver

めんよう 別名 ： ひつじ
Sheep ニュージーランド、オーストラリア産4)

[マトン]
[Muttons]

ロース
Loin 

11199 脂身つき、生 791 384 341 44 0.1 0.1 2.6 0.6 26.0 1.1 17.8 0.2 - - - 0.3 0 2.2 0.3 40.1 0.1 0 0 - - - 4.1 1.2 - 0 Tr 0 0 0.3 0 - - - 0 0 0 2.8
Lean and fat, raw

もも
Leg

11200 脂身つき、生 848 449 361 37 0.1 0.1 2.1 0.7 24.7 1.8 23.3 0.2 0 0 0 0.2 0 1.2 0.6 40.4 0.2 0 0 0 0 0 2.6 1.1 0 0 0.1 0 0 0.3 0.1 0 0 0 0.2 0 0 0
Lean and fat, raw

[ラム] ニュージーランド、オーストラリア産4)

[Lambs]

かた
Shoulder

11201 脂身つき、生 853 446 372 35 0.1 0.2 3.8 0.7 24.1 1.6 21.5 0.2 0 0 0 0.1 0 1.6 0.7 40.9 0.2 0 0 0 0 0 2.4 0.9 0 0 0.1 0 0 0.3 0.1 0 0 0 0.3 0 0 0
Lean and fat, raw

ロース
Loin

11202 脂身つき、生 779 358 342 47 0.1 0.2 3.0 0.5 21.8 1.1 18.9 0.3 - - - 0.4 0 2.2 0.6 40.7 0.1 0 0 - - - 4.0 1.6 - 0 0.1 0 0 0.4 0 - - - 0 0 0 4.0
Lean and fat, raw

もも
Leg

11203 脂身つき、生 829 399 399 31 0.2 0.3 4.4 0.7 24.5 1.8 16.0 0.1 0 0 0 0.2 0 2.2 1.1 44.6 0.2 0 0 0 0 0 2.0 1.0 0 0 0.1 0 0 0.2 0.1 0 0 0 0.2 0.1 0 0
Lean and fat, raw
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やぎ
Goat

11204 肉、赤肉、生 610 253 234 123 0.1 0.2 2.3 0.6 18.7 1.3 18.0 0.3 0.1 0 0 1.0 0 1.6 0.9 34.7 0.2 0 0 0 0 0 10.2 1.9 0 0 0.4 0.4 0 3.8 1.2 0 0 0.2 1.8 0 0.2 0
Meat, lean, raw

＜鳥肉類＞
＜POULTRIES＞

あいがも

Aigamo 1)

11205 肉、皮つき、生 931 276 459 195 0 0 0.5 0.1 22.8 0.1 6.1 0.1 0 0 0 0.1 0 3.2 0.1 45.5 0.4 0 0 0 0 0 19.1 1.1 0 0 0.1 0.1 0 0.5 0 0 0 0 0.1 0 0 0 輸入冷凍品2)

Meat, with skin, raw

あひる
Duck, domesticated

11206 肉、皮つき、生 905 279 489 137 0 Tr 0.5 Tr 22.2 0.1 7.9 Tr - - - Tr 0 3.1 0.1 50.3 0.6 0 0 - - - 14.4 0.5 - 0 0 Tr 0 0.3 0 - - - 0 0 0 0
Meat, with skin, raw

うずら
Japanese quail

11207 肉、皮つき、生 882 227 299 357 0 0 0.7 0.1 17.9 0.2 6.6 0.2 0 0 0 0.2 0 3.2 0.1 30.2 0.2 0 0 0 0 0 36.8 1.7 0 0 0.2 0.1 0 1.1 0 0 0 0.1 0.2 0 0.3 0
Meat, with skin, raw

かも 標準和名 : まがも
Duck, wild

11208 肉、皮なし、生 701 233 285 183 0 0 0.5 0.1 21.9 0.1 10.6 0.1 0 0 0 0.6 0 2.1 0 37.6 0.4 0 0 0 0 0 14.6 0.4 0 0 0.4 0.2 0 8.0 0.1 0 0 1.4 0.5 0 0.4 0 輸入冷凍品2)

Ｍｅａｔ，without skin， raw 皮下脂肪を除いたもの3)

きじ
Common pheasant

11209 肉、皮なし、生 683 254 233 196 0 0 0.6 0.1 21.8 0.2 14.3 0.1 0 0 0 0.6 0 3.1 0 30.0 0.3 0 0 0 0 0 17.0 0.5 0 0 0.3 0.3 0 6.6 0.2 0 0 0.7 0.8 0 2.4 0 輸入冷凍品2)

Ｍｅａｔ，without skin， raw 皮下脂肪を除いたもの3)

しちめんちょう
Turkey

11210 肉、皮なし、生 600 208 181 211 0 0 0.8 0.2 21.0 0.3 12.5 0 0 0 0 1.0 0 1.8 0.1 26.8 0.5 0 0 0 0 0 20.1 1.3 0 0 0.7 0.7 0 4.5 1.1 0 0 0.7 1.6 0 4.4 0 皮下脂肪を除いたもの3)

Mｅａｔ，without skin， raw

すずめ
Sparrow

11211 肉、骨・皮つき、生 743 313 259 171 0.3 0.3 1.0 0.1 28.7 0.1 11.2 0.3 0.1 0 0 0.2 0 3.5 0 30.8 0.4 0 0 0 0 0 15.3 0.6 0 0 0.1 0.1 0 2.6 0 0 0 0.4 0.2 0 3.7 0 輸入冷凍品2)

Meat, with bone and skin, raw くちばし、内臓及び足先を除いたもの4)

にわとり
Chicken

[成鶏肉]
[Fowl meats]

手羽
Wing

11212 皮つき、生 885 198 461 225 0 Tr 0.8 0.1 16.9 0.2 4.3 0.1 0 0 0 0.2 0 3.7 0.2 47.8 0.4 0 0 0 0 0 23.4 0.8 0 0 0.1 0.1 0 0.7 0 0 0 0.1 Tr 0 0.2 0 骨を除いたもの5)

With skin, raw

むね
Breast

11213 皮つき、生 916 302 477 138 0 Tr 0.9 0.1 25.4 0.2 6.3 0.1 0 0 0 0.2 0 6.3 0.2 44.9 0.5 0 0 0 0 Tr 13.6 0.6 0 0 0.2 0.1 0 0.4 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 皮及び皮下脂肪6)32.8%
With skin, raw

11214 皮なし、生 756 209 327 220 0 Tr 0.7 0.1 19.1 0.2 7.4 0.1 0 0 0 0.5 0 2.1 0.1 40.2 0.4 0 0 0 0 0.1 23.3 0.7 0 0 0.2 0.2 0 3.4 0 0 0 0.4 0.2 0 0.6 0 皮下脂肪を除いたもの3)

Without skin, raw

もも
Thigh

11215 皮つき、生 913 297 471 146 0 Tr 0.8 0.1 24.8 0.2 6.5 0.1 0 0 0 0.2 0 5.9 0.1 44.8 0.4 0 0 0 0 0 14.5 0.6 0 0 0.2 0.1 0 0.5 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 皮及び皮下脂肪6)30.6%
With skin, raw

11216 皮なし、生 828 206 387 235 0 Tr 0.7 0.1 17.1 0.2 6.7 0.1 0 0 0 0.2 0 2.7 0.1 43.2 0.5 0 0 0 0 0 25.1 0.7 0 0 0.2 0.1 0 1.7 0 0 0 0.2 0.1 0 0.2 0 皮下脂肪を除いたもの3)

Without skin, raw
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ささ身

Sasami 1)

11217 生 656 207 248 202 0 0 0.7 0.1 21.2 0.3 9.2 0.1 0 0 0 0.8 0 1.4 0.1 35.2 0.3 0 0 0 0 0.1 21.8 0.6 0 0 0.3 0.4 0 5.4 0 0 0 0.8 0.3 0 1.1 0 すじを除いたもの2)

Raw

[若鶏肉]
[Broiler meats]

手羽
Wing

11218 皮つき、生 908 289 470 150 0 Tr 0.8 0.1 24.5 0.2 6.0 0.1 0 0 0 0.2 0 6.4 0.2 44.5 0.4 0 0 0 0 0 14.3 0.8 0 0 0.2 0.2 0 0.5 0.1 0 0 0.1 0.1 0 0.1 0 骨を除いたもの3)

With skin, raw

むね
Breast

11219 皮つき、生 913 304 476 133 0 Tr 0.9 0.1 25.8 0.2 6.3 0.1 0 0 0 0.3 0 6.5 0.2 44.8 0.5 0 0 0 0 Tr 13.0 0.6 0 0 0.2 0.2 0 0.4 Tr 0 0 Tr Tr 0 0.1 0 皮及び皮下脂肪4)21.5%
With skin, raw

11220 皮なし、生 765 261 360 144 0 Tr 0.8 0.1 25.2 0.2 7.8 0.1 0 0 0 0.5 0 5.9 0.1 40.1 0.4 0 0 0 0 0.2 12.7 0.5 0 0 0.5 0.6 0 2.5 0.2 0 0 0.5 0.5 0 0.7 0 皮下脂肪を除いたもの5)

Without skin, raw

もも
Thigh

11221 皮つき、生 909 307 472 130 0 Tr 0.9 0.1 25.9 0.2 6.7 0.1 0 0 0 0.2 0 6.5 0.1 44.6 0.5 0 0 0 0 0 12.5 0.6 0 0 0.2 0.2 0 0.6 Tr 0 0 0.1 Tr Tr 0.1 0 皮及び皮下脂肪4)21.2%
With skin, raw

11224 皮なし、生 828 276 411 141 0 Tr 0.8 0.1 24.3 0.2 7.8 0.1 0 0 0 0.2 0 6.1 0.1 42.7 0.5 0 0 0 0 0 12.6 0.4 0 0 0.4 0.3 0 2.1 0.1 0 0 0.5 0.2 0.1 0.3 0 皮下脂肪を除いたもの5)

Without skin, raw

ささ身

Sasami 1)

11227 生 627 215 254 158 0 0 0.6 0.1 23.2 0.2 10.2 0.1 0 0 0 0.1 0 3.6 0.1 36.3 0.4 0 0 0 0 0 14.5 0.3 0 0 0.9 1.0 0 5.1 0.2 0 0 1.1 0.7 0.4 1.1 0 すじを除いたもの2)

Raw

[ひき肉]
[Ground meat]

11230 生 889 284 450 155 0 Tr 0.8 0.1 24.1 0.2 6.5 0.1 0 0 0 0.3 0 5.7 0.2 44.0 0.5 0 0 0 0 0 14.6 1.0 0 0 0.2 0.2 0 0.7 0.1 0 0 0.2 0.2 0 0.3 0
Raw

[副生物]
[Offals]

心臓 別名 ： はつ
Heart

11231 生 816 249 417 146 0 0 0.8 Tr 22.7 0 6.8 0.1 - - - 0.2 0 6.8 0.1 43.1 0.9 Tr 0 - - - 14.9 0.6 - 0.1 0.2 0.2 Tr 1.2 0.3 - - - 0.1 0 0.2 0.5
Raw

肝臓 別名 ： レバー
Liver

11232 生 584 233 143 202 0 0 0.3 Tr 21.8 0.2 17.6 0.1 - - - Tr 0 1.8 Tr 21.7 0.5 0 0.5 - - - 13.2 0.2 - 0.1 0.2 1.0 0 6.5 2.1 - - - 1.2 0 10.0 1.0
Raw

筋胃 別名 ： 砂ぎも
Ｇｉｚｚａｒｄ

11233 生 640 225 271 134 0 0 0.8 Tr 24.3 Tr 9.8 0.2 - - - 0.1 0 4.9 0.1 35.9 0.7 0 0.7 - - - 14.1 0.5 - 0.1 0.4 0.6 0 2.5 0.5 - - - 0.7 0 1.6 1.6
Raw

皮
Ｓｋｉｎ

11234 むね、生 929 309 489 131 0 0 0.9 0.1 25.8 0.2 6.2 0.1 0 0 0 0.2 0 6.5 0.2 45.2 0.5 0 0 0 0 0 13.0 0.6 0 0 0.2 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪を含んだもの6)

Breast, raw

11235 もも、生 932 316 489 127 0 0 0.9 0.1 26.3 0.2 6.4 0.1 0 0 0 0.2 0 6.6 0.1 45.1 0.4 0 0 0 0 0 12.5 0.6 0 0 0.2 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 皮下脂肪を含んだもの6)

Thigh, raw

軟骨
Cartilage bone

11236 生 598 221 293 84 0 0 1.1 0.1 25.0 0.3 10.4 0.1 0 0 0 0.1 0 5.1 Tr 43.2 0.7 0 0 0 Tr 0 8.9 0.4 0 0 2.3 0.4 0 1.4 0 0 0 0.4 0.1 0 0.1 0
Raw
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[その他]
[Others]

11237 焼き鳥缶詰 928 266 443 218 Tr Tr 0.8 0.2 21.5 0.5 5.6 0.1 Tr 0 0 0.2 0 5.9 0.1 41.1 0.4 Tr 0 0 0 0 21.0 0.9 0.3 0 0.1 0.1 Tr 0.6 0.1 0 Tr 0.1 0.1 Tr 0.2 0 液汁を含んだもの1)

Roast meat, canned with
seasonings

はと
Pigeon

11238 肉、皮なし、生 829 242 373 214 0 0 0.3 0.1 18.6 0.1 10.0 0.1 0 0 0 0.3 0 7.2 0 37.4 0.2 0 0 0 0 0 19.0 0.2 0 0 0.4 0.2 0 4.3 0.1 0 0 0.6 0.6 0 0.3 0 輸入冷凍品2)

Ｍｅａｔ，without skin，raw 皮下脂肪を除いたもの3)

フォアグラ
Foie gras

11239 ゆで 929 367 550 12 0 0 0.6 0 23.6 0 15.2 0.1 0 0 0 0 0 2.2 0 56.5 0.4 0 0 0 0 0 0.9 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 調味料無添加輸入品4)

Boiled

ほろほろちょう
Guinea fowl

11240 肉、皮なし、生 657 213 185 260 0 0 0.5 0.1 17.5 0.3 13.8 0.1 0 0 0 0.8 0 1.5 0.1 25.4 0.3 0 0 0 0 0 26.2 0.8 0 0 0.6 0.4 0 7.6 0.2 0 0 1.2 0.8 0 1.7 0 輸入冷凍品2)

Ｍｅａｔ，without skin，raw 皮下脂肪を除いたもの3)

＜その他＞
＜OTHERS＞

いなご
Rice hopper

11241 つくだ煮 392 79 85 227 0 0.1 0.4 0.2 8.0 1.0 10.1 0.2 0.1 0.2 0 0 0 0.9 0.4 19.9 0.4 0 0 0 0 0 14.1 43.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tsukudani 5)

かえる うしがえる
Bullfrog

11242 肉、生 541 163 142 236 0 0 0.5 0.2 21.1 0.4 8.0 0 0 0 0 0.5 0 2.9 0.3 21.5 1.0 0 0 0 0 0 9.6 0.5 0 0 0.7 0.8 0.5 2.6 7.9 0 0 0 3.9 0 17.0 0 輸入冷凍品2)

Meat, raw

すっぽん
Snapping turtle

11243 肉、生 854 198 405 251 0 0 2.2 0.2 15.5 0.6 4.6 0.2 0 0 0 0.1 0 6.3 0.2 31.3 5.3 3.9 0.3 0.2 0 0 7.9 4.8 0 0.6 0.2 0 0.4 0.8 5.5 0.3 0 0 1.2 0 7.5 0 甲殻、頭部、脚、内臓、皮等を除いたもの6)

Meat, raw

はち
Wasp

11244 はちの子缶詰 896 340 362 193 0.1 1.8 3.8 0.1 25.3 0.3 6.2 0.3 0.1 0 0 0.1 0 3.3 0.2 36.5 0.3 0.1 0 0 0 0 13.5 7.7 0 0 Tr 0 0 0.1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 原材料 : 主として地ばち （くろすずめばち）の
Maggot, canned with seasoning 幼虫


