
平成１５年３月　文部科学省「食に関する指導の関する状況調査」

　１  食に関する指導を実施した学校
小学校 １６，１２８校
中学校 ４，４２９校

特殊教育
諸学校

５１７校

小学校 中学校 小・中計殊教育諸学校
70% 43% 62% 60%

２　学校栄養職員による食に関する指導形態

小学校 中学校 小・中計殊教育諸学校
ティーム・
ティーチング

43% 19% 35% 30%

特別非常勤講師 10% 5% 8% 4%
個別指導 13% 7% 11% 29%
その他 48% 32% 43% 48%

１１年度 １２年度 １３年度 １４年度
ティーム・
ティーチング

20% 26% 32% 35%

特別非常勤講師 2% 5% 6% 8%
個別指導 12% 11%
その他 31% 32% 50% 43%

（注）食に関する指導の形態
　　　①ﾃｨｰﾑﾃｨｰﾁﾝｸﾞ…学校栄養職員が教諭等とﾃｨｰﾑを組んで指導する形態
　　　②特別非常勤講師…学校栄養職員を特別非常勤講師として指導する形態
　　　③個別指導…肥満、偏食、食物アレルギーなどの問題を有する児童生徒に対して個別に指導する形態
　　　④その他…「親子料理教室」「試食会での講話」など

（２）　平成１４年度　食に関する指導の実施状況

全学校数に対する割合
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３ 学年別実施状況

ﾃｨｰﾑﾃｨｰﾁﾝ特別非常勤講師
小・１年 30% 4%
２年 27% 3%
３年 27% 4%
４年 25% 4%
５年 30% 6%
６年 29% 6%
特殊 8% 1%
中・１年 13% 4%
２年 9% 3%
３年 7% 2%
特殊 3% 1%
特・小学部 10% 1%
中学部 10% 1%

４　食に関する指導の年間の指導計画作成状況

小学校 中学校 特殊教育諸学校
授業におけ
る食に関す
る指導

24% 11% 13%

給食時間に
おける食に
関する指導

46% 24% 29%

　５　ティーム・ティーチングによる食に関する指導の状況
①場面別

小学校 中学校 特殊教育諸学校
体育科、保健体育科 7% 7% 5%
家庭科、技術家庭科 32% 37% 22%
総合的な学習の時間 24% 21% 20%
給食の時間 66% 78% 49%
給食の時間以外の学 47% 31% 45%
その他の教科等 17% 14% 31%

30%
27% 27% 25%

30% 29%

8%

13%

9%
7%

3%

10% 10%

4% 3% 4% 4%
6% 6%

1%
4% 3% 2%

1% 1% 1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

小

・
１
年

２
年
３
年
４
年
５
年
６
年
特
殊
中

・
１
年

２
年
３
年
特
殊
特

・
小
学

部

中
学
部

（学級数比）

ﾃｨｰﾑﾃｨｰﾁﾝｸﾞ 特別非常勤講師

24%

46%

11%

24%

13%

29%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

授業における食に関する指導 給食時間における食に関する指導

（学校数比）

小学校

中学校

特殊教育諸学校

7%

32%
24%

66%

47%

17%
7%

37%

21%

78%

31%

14%
5%

22% 20%

49% 45%

31%

0%
20%

40%
60%

80%
100%

体
育
科

、
保
健
体

育
科

家
庭
科

、
技
術
家

庭
科

総
合
的
な
学
習
の

時
間

給
食
の
時
間

給
食
の
時
間
以
外

の
学
級
活
動

そ
の
他
の
教
科
等

（学校数比）

小学校

中学校

特殊教育諸学校



②平均実施回数

小学校 中学校 特殊教育諸学校
体育科、保健体育科 2.1 3.0 2.4
家庭科、技術家庭科 3.4 4.3 1.8
総合的な学習の時間 4.0 4.4 2.1
給食の時間 18.2 12.3 25.0
給食の時間以外の学 4.3 2.9 2.4
その他の教科等 3.6 2.2 2.2

６　特別非常勤講師制度を活用した食に関する指導の状況

①場面別

小学校 中学校 特殊教育諸学校
体育科、保健体育科 9% 10% 9%
家庭科、技術家庭科 41% 40% 27%
総合的な学習の時間 23% 24% 15%
その他の教科等 59% 49% 56%

②平均実施回数

小学校 中学校 特殊教育諸学校
体育科、保健体育科 2.7 2.1 3.7
家庭科、技術家庭科 4.0 4.4 3.4
総合的な学習の時間 3.2 2.4 1.8
その他の教科等 3.4 2.1 3.6
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　７　個別指導の状況
①個別指導の内容

小学校 中学校 特殊教育諸学校
肥満 39% 37% 91%
ダイエット 8% 23% 28%
食物アレルギ 79% 58% 48%
偏食 59% 50% 49%
家庭の食事 37% 49% 53%
食品の選択方 34% 44% 35%
その他 25% 40% 41%

②児童生徒に対する個別指導

小学校 中学校 特殊教育諸学校
定期的に相談 12% 10% 8%
給食の時間に 75% 67% 70%
電話、手紙等 29% 21% 12%
電子メール等 3% 3% 0.4%
随時指導 57% 58% 76%
その他 18% 28% 25%

③保護者に対する個別指導

小学校 中学校 特殊教育諸学校
定期的に 17% 9% 11%
定期的に 14% 5% 8%
電話、手 50% 30% 20%
電子メー 3% 3% 0.4%
随時面接 49% 26% 61%
その他 30% 35% 38%
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④他の教職員との連携状況　

小学校 中学校 特殊教育諸学校
学校栄養 30% 41% 22%
学級担任 69% 47% 66%
養護教諭 37% 42% 33%
学級担任 50% 35% 68%
学級担任 7% 4% 10%
保健所等 3% 6% 3%
その他 10% 11% 8%

（学校数比）
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