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新規・拡充事業

①事 業 名 子どもの体力向上のための総合的な方策

②主管課及び （主管課）スポーツ・青少年局参事官（体力つくり担当 （参事官：岩上安孝））
関係課 （関係課）スポーツ・青少年局企画・体育課（課長：山根徹夫）
（課長名） ／生涯スポーツ課（課長：岩上安孝）

③上位施策目標 施策目標７－３ 学校体育・スポーツの充実

達成目標７－３－１ 児童生徒の体力の低下傾向を上昇傾向に転じさせる

達成目標７－３－２ 児童生徒の体力低下の問題や体力の重要性について理解を促
し、体力向上のための取組みがなされるような全国キャンペー
ンを実施する。

達成目標７－３－３ 児童生徒が主体的に体を動かすようになるための資料を作成配
布する。

④事業の概要 昭和６０年頃から子どもの体力・運動能力の低下が続くとともに、肥満などの生活習
慣病の増加が深刻な社会問題となっているため、学校・地域・家庭等による総合的な方
策として、全国的な普及啓発事業としての体力向上キャンペーンの展開、スポーツ・健
康手帳の作成・配布、学校・地域・家庭で子どもたちが体を動かす機会・場・仲間を確
保するための環境整備の取組に加え、新たに子どもの体力向上に向けた地域実践事業と
して地域において先進的な実践・評価を行う。

⑤予算額及び 平成１６年度概算要求額：２，９３０百万円（平成１５年度予算額１，９１２百万円）
事業開始年度 事業開始年度：平成１５年度

⑥必 要 性 子どもの体力・運動能力は昭和６０年頃から現在まで低下傾向が続いている。体力の
低下は、運動面・健康面・精神面など、子どもが「生きる力」を身につけ、創造性・人
間性豊かな人材を育成する上で悪影響を及ぼすなど、社会全体にとっても無視できない
問題であり、その対策として子どもたちが自主的に運動・スポーツに取り組むことがで
きるよう、家庭・学校・地域が連携していくことが必要である。
平成１４年９月に提出された中央教育審議会答申「子どもの体力向上のための総合的

な方策について」においても、子どもの体力向上のための取組の重要性が掲げられてい
る。

⑦効率性 体力向上キャンペーンについては、テーマや対象年齢層を絞り、メディアやスポーツ
選手などを活用して保護者や子どもにわかりやすく訴えることによって、効果的な展開
を図ることができる。また、地域実践事業については、子どもの体力の現状や生活実態
等に関する調査を実施し、高等教育機関を活用した分析を行った上、総合的な実践方法
を策定して、各年度ごとに評価・見直しを行うことにより、効率的な事業展開が可能で
ある。

⑧ 達成効果の把 体力・運動能力調査、生活実態等に関する調査において、事業の実施前と実施後の平
有 握の仕方 均値を比較。
（ ）検証の手順

効
得ようとする 当該事業の実施によって子どもがより一層体を動かす機会を作り、結果として子ども

性 効果の達成見 の体力・運動能力の向上や望ましい生活習慣の形成が得られると判断。
込みの判断根
（ ）拠 判断基準

⑩得ようとする 体力・運動能力調査及び生活実態等に関する調査において 達成年度
効果及び達成 事業の実施後の平均値が実施前の平均値を上回ること。
年度 平成１９年度

⑪備 考 平成１４年９月に提出された中央教育審議会答申「子どもの体力向上のための総合的
な方策について」においても、子どもの体力向上のための取組の重要性が掲げられてお
り、子どもの体力向上のための実践的な施策の展開を行うには、人員の増強が必要であ
る。



子どもの体力向上のための総合的方策

・昭和６０年頃から体力・運動
能力が低下傾向

・肥満傾向の割合が増加

・健康的な生活習慣や運動・スポーツ
習慣の形成
・体力・運動能力
上昇傾向させ「生きる力」の基礎を培う
・生活習慣の改善
生活習慣病の抑制

現 状 目 標

子どもの
健康・体力
が危ない！

地域・家庭の取組
（｢スポーツふれあい広場｣の確保）

・放課後子どもスポーツ活動活性化事業
・青少年長期自然体験活動推進事業

体力向上キャンペーンの展開
・タウンミーティングの開催（新規）
・キャンペーンソング＆ダンスの制作・普及
（新規）
・中央イベントの実施
・キャンペーンポスターの作成・配布
・スポーツ選手ふれあい指導事業

スポーツ・健康手帳の作成・
配布等
・スポーツ・健康手帳の作成・配布
・外遊び・スタンプカードの
作成・配布

・保護者向けパンフレット
の作成・配布

学 校 の 取 組
・部活動わくわくプラン２１
スポーツエキスパート活用事業
芝生の運動場整備事業 等

持久走の年次推移
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19歳女子

地域における先進
的な実践・評価等
・子どもの体力向上
に向けた実践地域
モデル事業 （新規）

・体力向上プログラ
ムの開発（拡充）

総 合 的 方 策
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