
《宇宙》

（掲載ページ：小学生用 P.9）



（掲載ページ：小学生用 P.9）

《大地》



（掲載ページ：小学生用 P.9）

《空気》



（掲載ページ：小学生用 P.9）

《食べ物》



《放射性物質・放射線を電球・光に例えた図》

（掲載ページ：小学生用 P.9）



《放射線が減っていくようす》

出典：放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料　平成 24年度版 ver.2012001　
及び　サイエンスウィンドウ「放射線ってなあに？」（科学技術振興機構）より作成
（掲載ページ：小学生用 P.10）



《シーベルト、ミリシーベルト、マイクロシーベルトの
大きさの比較》

（掲載ページ：小学生用 P.11）



《日本の自然放射線 約 2.1 ミリシーベルトの内訳》

出典：新版　生活環境放射線（国民線量の算定）より作成
（掲載ページ：小学生用 P.12）
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《放射線の量を計算してみよう》

出典：サイエンスウィンドウ「放射線ってなあに？」
（科学技術振興機構）より作成
（掲載ページ：小学生用 P.12）
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《放射線から身を守る方法》

（掲載ページ：小学生用 P.13）
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ほう しゃせん み まも ほう ほう

ほう じ かん みじかしゃせん う

③放射線を受ける時間を短くする

たてもの なか はい

②コンクリートなどの建物の中に入る
もくぞう

ほうほう しゃせん とお

せいしつ
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い性質があります）

ほうしゃせいぶっしつ

①放射性物質から
　はなれる



《放射性物質から身を守る方法》

（掲載ページ：小学生用 P.13）
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放射性物質から身を守る方法
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はよく洗って食べる。）
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《退避・避難するときの注意点》

（掲載ページ：小学生用 P.14）

たい なん

なん

ひ ひ ほうしゃせい ぶっしつ み まも たい いえ し てい たてもの

いえ し てい たてもの はな べつ ば しょ うつ

なか はいひ ひ

たい なん てんいちゅうひ ひ

退避・避難するときの注意点

　退避と避難は、どちらも放射性物質から身を守ることであり、｢退避｣は家や指定された建物の中に入ること、｢避
難｣は家や指定された建物などからも離れて別の場所に移ることです。
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