
＜参考資料＞

（参考）学校保健統計調査による身体発育値及び発育曲線（分布図による）

1 男 （㎝）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 102 104 107 110 114 117 120

６ 歳 108 110 113 116 120 123 126

７ 113 116 119 122 126 129 132

８ 118 121 125 128 132 135 139

９ 123 126 130 133 137 141 144

10 128 131 135 139 143 147 151

11 133 136 140 145 149 154 159

中 12 歳 138 142 147 152 158 163 167

学 13 144 149 154 160 165 169 173

校 14 152 157 161 165 170 173 177

15 歳 157 161 164 168 172 176 180

16 159 162 166 170 174 177 181

17 160 163 167 171 175 178 182

２ 女 （㎝）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 101 104 106 109 113 116 119

６ 歳 107 109 112 116 119 122 125

７ 112 115 118 122 125 128 132

８ 117 121 124 127 131 134 138

９ 122 126 129 133 137 141 146

10 128 132 135 140 145 149 153

11 134 138 142 147 151 155 158

中 12 歳 140 144 148 152 156 159 163

学 13 145 148 151 155 159 162 165

校 14 147 150 153 156 160 163 167

15 歳 147 150 154 157 161 164 167

16 148 151 154 158 161 164 168

17 148 151 154 158 162 165 168

(注)１．年齢は，平成24年４月１日現在の満年齢である。以下の各表において同じ。
　　２．中学校には中等教育学校の前期課程，高等学校には中等教育学校の後期課程
　　　を含む。以下の各表において同じ。
　  ３．パーセンタイルとは、計測値の統計的分布の上で、小さいほうから数えて何％目の値は、
　　　どれくらいかという見方をする統計的表示法である。それぞれの計測項目については、3,
　　　10,25,50,75,90及び97パーセンタイルの数値が性別に示されているが、これらは、それぞれ
　　　の計測値につき、小さいほうから数えて3,10,25,50,75,90及び97％目の数値に当たっている。　
　　４．なお、従来どおりの平均値及び標準偏差も本文に掲載している。

小
　
学
　
校

身　長

身　長

小
　
学
　
校

１ 年齢別　性別　身長の３，１０，２５，５０，７５，９０および９７パーセンタイル値
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1 男 （㎏）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 15 16 17 19 20 22 24

６ 歳 17 18 19 21 23 25 29

７ 18 20 21 23 26 29 34

８ 21 22 24 26 29 33 40

９ 23 24 26 29 33 38 46

10 25 27 29 32 37 43 52

11 27 30 32 36 42 49 58

中 12 歳 30 33 37 42 49 56 66

学 13 34 38 42 48 54 61 72

校 14 39 43 48 53 59 66 78

15 歳 44 48 52 57 64 73 85

16 46 50 54 59 66 73 85

17 48 52 56 61 68 75 88

２ 女 （㎏）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 15 16 17 18 20 22 24

６ 歳 16 17 19 20 22 25 28

７ 18 19 21 23 25 28 32

８ 20 22 23 26 28 32 37

９ 22 24 26 29 33 38 44

10 24 27 29 33 38 43 50

11 27 30 33 38 43 49 56

中 12 歳 31 34 38 43 48 54 61

学 13 35 39 42 46 51 57 64

校 14 38 41 45 49 54 59 66

15 歳 40 43 46 50 55 61 70

16 41 44 47 51 56 62 70

17 41 44 48 52 57 62 71
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２ 年齢別　性別　体重の３，１０，２５，５０，７５，９０および９７パーセンタイル値
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1 男 （㎝）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 57 58 60 62 64 65 67

６ 歳 59 61 63 65 67 69 70

７ 62 64 66 68 70 71 73

８ 65 66 68 70 72 74 76

９ 67 69 70 73 75 77 79

10 69 71 73 75 77 79 81

11 71 73 75 77 80 82 85

中 12 歳 73 76 78 81 84 87 90

学 13 76 79 82 85 88 91 93

校 14 80 83 86 88 91 93 95

15 歳 83 86 88 90 93 95 97

16 85 87 89 91 94 95 97

17 86 88 90 92 94 96 98

２ 女 （㎝）

3% 10% 25%
50％

（中央値）
75% 90% 97%

幼稚園 ５ 歳 56 58 60 61 63 65 67

６ 歳 59 61 63 64 66 68 70

７ 62 64 65 67 69 71 73

８ 64 66 68 70 72 74 76

９ 67 68 70 73 75 77 79

10 69 71 73 76 78 81 83

11 72 74 77 79 82 84 86

中 12 歳 75 77 80 82 85 87 89

学 13 78 80 82 84 86 88 90

校 14 79 81 83 85 87 89 91

15 歳 80 82 83 85 87 89 91

16 80 82 84 86 88 89 91

17 80 82 84 86 88 90 92
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３ 年齢別　性別　座高の３，１０，２５，５０，７５，９０および９７パーセンタイル値
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