
16．体力年齢と暦年齢の比較（年齢階層別）

表－16

性 別

判 定

年齢 実数・％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％

20～24歳 … … 501 34.5 951 65.5 … … 281 22.4 975 77.6

25～29歳 327 21.7 224 14.9 953 63.4 205 15.4 151 11.4 972 73.2

30～34歳 439 28.6 208 13.6 886 57.8 288 19.9 207 14.3 951 65.8

35～39歳 585 35.6 186 11.3 873 53.1 560 33.7 198 11.9 903 54.4

40～44歳 611 37.1 217 13.2 819 49.7 685 42.4 194 12.0 738 45.6

45～49歳 591 38.8 289 19.0 643 42.2 650 44.5 271 18.5 540 37.0

50～54歳 644 43.5 294 19.9 543 36.7 643 45.6 267 18.9 500 35.5

55～59歳 578 41.5 253 18.2 562 40.3 606 42.9 257 18.2 550 38.9

60～64歳 555 39.1 185 13.0 678 47.8 643 43.2 174 11.7 672 45.1

（注）　Ａ：体力年齢＜暦年齢　　Ｂ：体力年齢＝暦年齢　　Ｃ：体力年齢＞暦年齢

Ｃ
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