
① 体力合計点

①運動部やスポーツクラブへの所属状況

5.  児童の体力、運動・生活・食習慣の変化

①男女とも、5年間でほとんど変化がみられなかった。

①運動部やスポーツクラブに「入っている」割合は、5年間で、男子はわずかに減少した。女子は減少した。
②運動やスポーツを「ほとんど毎日」している割合は、5年間で、男子はほとんど変化がみられなかった。女子は「ときた

ま」＋「しない」が増加した。
③1日の運動時間が「2時間以上」の割合は、5年間で、男子はわずかに減少した。女子はほとんど変化がみられなかった。
④1週間の総運動時間が「420分以上」の割合は、男女とも、5年間で増加した。

●男子 ●女子

48

50

52

54

56

58

60

平成 24年度
（標準偏差 8.85）

平成 22年度
（標準偏差 8.76）

平成 21年度
（標準偏差 8.80）

平成 20年度
（標準偏差 8.76）

体
力
合
計
点

54.2 54.2 54.4 54.1

（点）

48

50

52

54

56

58

60

平成 24年度
（標準偏差 8.47）

平成 22年度
（標準偏差 8.44）

平成 21年度
（標準偏差 8.46）

平成 20年度
（標準偏差 8.42）

体
力
合
計
点

54.8 54.6 54.954.9

（点）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 72.7

72.2

72.0

71.3

27.3

27.8

28.0

28.7

入っていない
入っている

●男子

② 総合評価（段階別）
①A＋Bの割合、および、D＋Eの割合は、男女とも、5年間でほとんど変化がみられなかった。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 A：11.8

A：11.8

A：12.1

A：11.8

B：25.4

B：25.5

B：25.9

B：25.2

C：34.5

C：34.3

C：34.2

C：34.1

D：20.3

D：20.2

D：20.0

D：20.5

E：8.0

E：8.1

E：7.7

E：8.3

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 A：13.0

A：12.4

A：13.1

A：13.1

B：25.7

B：25.2

B：25.9

B：25.8

C：35.2

C：35.4

C：35.2

C：34.9

D：20.1

D：20.6

D：19.8

D：20.2

E：6.0

E：6.3

E：5.9

E：6.0

●女子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 50.4

48.6

48.6

47.5

49.6

51.4

51.4

52.5

入っていない
入っている

●女子

運動やスポーツの実施状況2

※ 平成20～24年度の5年間における4回の調査結果を比較した（平成23年度は、調査を実施していない）。

体力・運動能力1
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②運動やスポーツの実施頻度

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 60.1

61.4

61.5

60.9

6.9

6.6

6.2

6.4

3.8

3.6

4.3

4.5

29.3

28.4

27.9

28.3

しない
ときたま（月に1～3日）
時 （々週に1～2日）
ほとんど毎日（週に3回以上）

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 36.6

37.1

35.9

35.6

13.1

12.7

12.4

13.4

5.9

5.5

7.9

8.2

44.4

44.7

43.8

42.8

しない
ときたま（月に1～3日）
時 （々週に1～2日）
ほとんど毎日（週に3回以上）

●女子

③１日の運動時間

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 24.5

25.2

25.7

26.3

45.5

46.0

46.2

44.4

12.3

11.7

11.2

11.9

17.7

17.1

16.9

17.4

30分未満
30分～1時間未満
1～2時間未満
2時間以上

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 24.6

25.3

25.4

25.6

23.1

22.3

22.9

22.3

24.4

23.8

24.3

24.5

27.9

28.6

27.5

27.6

30分未満
30分～1時間未満
1～2時間未満
2時間以上

●女子

④１週間の総運動時間

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 56.2

60.9

60.5

59.7

11.1

10.5

10.5

10.9

32.7

28.6

29.0

29.4

60分未満
60分～420分未満
420分以上

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 29.3

32.0

31.2

31.5

23.0

22.6

24.2

23.9

47.7

45.4

44.7

44.6

60分未満
60分～420分未満
420分以上

●女子
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①運動やスポーツの好き・きらい

①運動やスポーツが「好き」の割合は、5年間で、男子はほとんど変化がみられなかった。女子は減少した。

運動やスポーツに対する意識3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 71.9

74.0

73.7

72.7

5.0

4.2

4.5

4.7

1.9

1.7

2.1

2.0

21.2

20.0

19.8

20.6

きらい
ややきらい
やや好き
好き

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 56.9

57.0

55.5

53.6

8.7

8.3

9.6

10.1

2.9

2.9

3.9

3.7

31.5

31.8

31.0

32.6

きらい
ややきらい
やや好き
好き

●女子

②運動やスポーツの得意・不得意
①運動やスポーツが「得意」の割合は、5年間で、男子はほとんど変化がみられなかった。女子はわずかに減少した。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 44.9

47.4

46.1

45.0

13.9

12.6

13.5

14.0

4.7

4.3

5.4

5.1

36.4

35.7

35.1

35.9

不得意
やや不得意
やや得意
得意

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 28.6

29.8

28.3

27.1

22.6

21.5

23.2

24.1

7.8

7.6

9.9

9.5

41.0

41.0

38.6

39.4

不得意
やや不得意
やや得意
得意

●女子
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食習慣・生活習慣4

①朝食を「毎日食べる」割合は、5年間で、男子はわずかに増加した。女子はほとんど変化がみられなかった。
②1日の睡眠時間が「6 ～ 8時間未満」の割合は、平成21年度以降で、男子はわずかに増加した。女子はほとんど変

化がみられなかった。
③1日のテレビ等の視聴時間が「3時間以上」の割合は、5年間で、男子はほとんど変化がみられなかった。女子は減少

した。

①朝食の摂取状況

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 88.2

89.3

89.9

89.7

10.8

9.9

9.4

9.5

1.0

0.8

0.7

0.8

毎日食べない
時々食べない
毎日食べる

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 90.5

91.2

91.7

91.4

8.9

8.3

7.8

8.2

0.6

0.5

0.4

0.5

毎日食べない
時々食べない
毎日食べる

●女子

②１日の睡眠時間

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 53.8

55.6

55.9

54.5

39.8

38.3

38.2

39.4

6.4

6.1

5.9

6.1

6時間未満
6～8時間未満
8時間以上

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 55.7

57.5

57.7

56.9

40.2

38.7

38.7

39.2

4.1

3.8

3.6

3.8

6時間未満
6～8時間未満
8時間以上

●女子

③１日のテレビ等の視聴時間

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 13.6

14.3

13.8

13.8

25.2

24.8

24.8

24.5

27.9

27.7

28.8

28.8

33.3

33.1

32.6

32.8

3時間以上
2～3時間未満
1～2時間未満
1時間未満

●男子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成24年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度 16.2

16.8

17.3

18.0

25.4

25.0

25.3

25.1

29.9

29.8

31.1

31.7

28.5

28.4

26.3

25.2

3時間以上
2～3時間未満
1～2時間未満
1時間未満

●女子
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①体育の授業以外に、体力向上に「継続的に取り組む」学校と、「特定日に取り組む」学校の割合は、4年間で増
加した。

②体育の授業以外に、運動習慣を確立するために何らかの取組を「している」学校の割合は、4年間で増加した。取
組の内容では、「休み時間等に、全員が運動やスポーツをする時間などを設定している」学校の割合が増加した。

③全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた取組では、「体育の授業改善に取り組んだ（取り組む予定
である）」学校、および、「体育の授業以外で、児童の体力向上に関する取組を行った（行う予定である）」学校の
割合が、4年間で増加した。

学校における取組の変化1 

① 体育の授業以外での体力向上の取組

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

していない特定日に取り組む継続的に取り組む

67.8 72.0
63.0

13.3 16.0
9.9

19.4

30.0

平成22年度 平成24年度平成21年度

24.2

② 体育の授業以外での運動習慣確立の取組

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

その他地域との連携保護者への働きかけ休み時間の活用

21.7 19.5
23.7

14.3 13.5 12.2 12.8 9.8 10.3

平成22年度 平成24年度平成21年度83.483.482.182.179.379.3

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

取組をしている

平成22年度平成21年度
平成24年度
74.5 81.281.278.678.6

③全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた取組

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

していないその他女子等への取組＊地域との連携＊家庭への働きかけ授業以外での取組体育授業の改善

74.8 75.9

37.2
30.3

7.6
3.3 1.1 1.3

57.6

10.7
4.9 3.3

54.7 53.4

29.7

2.3

平成22年度 平成24年度平成21年度

65.0

＊平成24年度からの選択肢

6.  学校の体力向上への取組とその効果
※質問項目の比較可能な、 平成21～24年度の4年間における3回の調査結果を比較した（平成23年度は、調査を実施していない）。
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①体育の授業以外に、体力向上の取組を「していない」学校は、男女とも、全国平均を下回った。
②体育の授業以外に、運動習慣を確立するための取組を「していない」学校は、男女とも、全国平均を下回った。
③全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえて、何らかの取組を「していない」学校は、男女とも、全国

平均を下回った。

学校の取組と体力合計点との関連2

全国平均

（点）

52

53

54

55

56

57

していない
（811校）

特定日に取り組む
（671校）

継続的に取り組む
（2984校）

体
力
合
計
点

54.0

54.6

55.3

全国平均

（点）

52

53

54

55

56

57

していない
（743校）

その他
（348校）

地域との連携
（651校）

保護者への
働きかけ
（417校）

休み時間の活用
（2813校）

体
力
合
計
点

54.3

55.2 55.0 54.9
55.1

全国平均

（点）

52

53

54

55

56

57

体
力
合
計
点

55.3
55.0

55.8

54.6

54.0

54.955.1

していない
（140校）

その他
（51校）

女子等への
取組

（135校）

地域との連携
（315校）

家庭への
働きかけ

（1259校）

授業以外での
取組

（2698校）

体育授業の
改善

（3147校）

（点）

全国平均

52

53

54

55

56

57

していない
（815校）

特定日に取り組む
（671校）

継続的に取り組む
（2994校）

体
力
合
計
点 53.6

54.1
54.3

（点）

全国平均

52

53

54

55

56

57

体
力
合
計
点 53.6

54.4 54.2
53.9

54.3

していない
（749校）

その他
（351校）

地域との
連携

（664校）

保護者への
働きかけ
（411校）

休み時間の活用
（2812校）

（点）

全国平均

52

53

54

55

56

57

体
力
合
計
点

54.2 54.354.2
54.6

54.1

53.4

54.4

していない
（138校）

その他
（53校）

女子等への
取組

（135校）

地域との連携
（317校）

家庭への
働きかけ

（1264校）

授業以外での
取組

（2708校）

体育授業の
改善

（3159校）

●男子

●男子

●男子

●女子

●女子

●女子

① 体育の授業以外での体力向上の取組

② 体育の授業以外での運動習慣確立の取組

③全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた取組

小学校
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