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「幼児期運動指針策定委員会」

「同ワーキンググループ」委員

名　簿

（氏名・職名は平成 24 年 3 月 30 日現在）

　本書は、文部科学省が平成 19 年度～ 21 年度に実施した「体力向上の基礎を培うため

の幼児期における実践活動の在り方に関する調査研究」の成果を踏まえ、幼児期に望ま

しい運動の在り方に関する指針を策定するために設置した ｢幼児期運動指針策定委員会｣

で作成したものである。

　　　　幼児期運動指針策定委員会委員名簿（五十音順）

	 	 天　野　珠　路　	 日本女子体育大学准教授

	 	 池　田　多津美　	 港区立白金台幼稚園長

	 	 	 	 	 全国国公立幼稚園長会長

	 	 伊　藤　静　夫　　	 公益財団法人日本体育協会スポーツ科学研究室	

	 	 	 	 	 室長職務代行

	 　	 大　澤　清　二　　	 大妻女子大学人間生活文化研究所長

　	 　	 小　林　寛　道　　	 日本大学国際関係学部特任教授

　　　　　　　　　　　　　　		 東京大学名誉教授

	 	 杉　原　　隆　　	 十文字学園女子大学特任教授

	 	 	 	 	 財団法人田中教育研究所長

	 	 竹　中　晃　二　　	 早稲田大学人間科学学術院教授

	 	 田　中　茂　穂　　	 独立行政法人国立健康・栄養研究所	

	 	 	 	 	 健康増進研究部エネルギー代謝研究室長

	 	 内　藤　久　士　　	 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授

	 	 中　村　和　彦　　	 山梨大学教育人間科学部教授

	 	 三　村　寛　一　　	 大阪教育大学教授

	 	 村　田　光　範　　	 和洋女子大学客員研究員

　　　　　										　　　　	 	 東京女子医科大学名誉教授
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　　　　幼児期運動指針策定ワーキンググループ委員名簿（五十音順）

	 	 春　日　晃　章　		 岐阜大学教育学部准教授

	 	 國　土　将　平　		 神戸大学大学院人間発達環境学研究科准教授

　	 　	 内　藤　久　士　		 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授

	 	 中　村　和　彦				 山梨大学教育人間科学部教授

	 	 三　村　寛　一　		 大阪教育大学教授

	 	 宮　﨑　信　子　	 練馬区立光が丘むらさき幼稚園長

	 	 森　丘　保　典　		 公益財団法人日本体育協会スポーツ科学研究室主任研究員

	 	 山　口　美　香　		 浦安市立美浜南幼稚園教諭

	 	 山　口　由美子　		 神奈川県教育委員会教育局支援教育部

	 	 	 	 	 子ども教育支援課指導主事

	 	 吉　田　伊津美	　	 東京学芸大学教育学部准教授

　　　　	※なお、文部科学省においては、次の者が作成に携わった。

	 	 　　	　　白旗　和也　スポーツ・青少年局体育参事官付教科調査官

	 	 　　	　　豊島　祐一　スポーツ・青少年局体育参事官付指導係長

幼児期運動指針ガイドブック
〜 毎日、楽しく体を動かすために〜

平成 24 年 3 月30 日

文部科学省 幼児期運動指針策定委員会



体力向上の基礎を培うための幼児期における
実践活動の在り方に関する調査研究　報告書

文部科学省が平成19 年度より3 年間にわたり全国

21市町村で展開した実践事業の報告書。各種調査

の分析や効果的な実践事例等を掲載しています。

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/youjiki/index.htm

幼児期運動指針（普及用パンフレット）　　
幼児期運動指針の普及用パンフレット。ガイドブッ

クの要点を解説し、遊びや指導についてのポイント

も記載しています。現場での活用が期待されます。

幼児期運動指針ガイドブック
当冊子。幼児期運動指針を平易に解説し、指針に向け

た提案も掲載しています。全国の国公私立幼稚園、保

育所、教育委員会に配布されました。

要点をシンプルに解説

指針のベースとなった調査研究結果を参照可能

詳しい内容を参照可能

幼児期運動指針と関連発行物

幼児期運動指針
文部科学省が委嘱した幼児期運動指

針策定委員会が先行研究に基づき平

成24年3月に取りまとめ、公表された

ガイドライン。
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