
調査種目及び体力合計点の都道府県の状況（公立学校）
※T得点（全国平均を50とする）については8ページを参照のこと。縦軸は都道府県数。

5

①男女の反復横とび・持久走・20mシャトルラン、女子の上体起こし・50m走・体力合計点は、分布の広がり
が他の種目に比べて大きかった。

握力

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

9

3

17

1
3

14

（
都
道
府
県
数
）

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

10

16

12

18
（
都
道
府
県
数
）

上体起こし

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

565554535251504948474645

（T得点）

9
7

5
21 2

1110

（
都
道
府
県
数
）

0

5

10

15

20

25

565554535251504948474645

（T得点）

8

4
7

3
1111

1010

1

（
都
道
府
県
数
）

長座体前屈

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

11

6

14

7
5

3

10

（
都
道
府
県
数
）

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

11

13

8
10

4 4
6

（
都
道
府
県
数
）

反復横とび

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

9
6

12 11

11
32 2

（
都
道
府
県
数
）

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

13

8

4
21 1

5
3 3

7

（
都
道
府
県
数
）

持久走
（男子1500m、女子1000m）

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

555453525150494847464544

（T得点）

1

11

7

2

6

12

7
9

（
都
道
府
県
数
）

0

5

10

15

20

25

555453525150494847464544

（T得点）

8

1
4

2
4

1 1
3

65

11

（
都
道
府
県
数
）

68　　第3章  中学校  Ⅰ 調査結果（平成22年度）

中学校



●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

12
15

2
5

（
都
道
府
県
数
）

9

4

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

1111 11

1 1
4

2 2

（
都
道
府
県
数
）

4

50m走

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

6

15

22 2

8

4

（
都
道
府
県
数
）

8

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

7

12

2 12 22

87

（
都
道
府
県
数
）

4

20mシャトルラン

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

6

16

2 2

8
10

（
都
道
府
県
数
） 3

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

12

1

7 7
10

6

（
都
道
府
県
数
）

4

立ち幅とび

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

16

10 11

3

（
都
道
府
県
数
）

4 3

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

15
12

（
都
道
府
県
数
）

4

8 8

ハンドボール投げ

●男子 ●女子

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

7

3

15

2

（
都
道
府
県
数
）

4

9

4 3

0

5

10

15

20

25

5554535251504948474645

（T得点）

67

1
3 2 1

6

10

3

（
都
道
府
県
数
）

8

体力合計点

1. 実技に関する調査の結果 /69

中学校




