
Ⅰ 調査結果
1.  実技に関する調査の結果

都道府県別の状況（公立学校）
① 都道府県別の結果

1

●男子

都道府県 生徒数

種目別平均
体力

合計点

総合評価（段階別）
握力

（kg）

上体 
起こし
（回）

長座 
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1500m
（秒）

20m
シャトルラン
（回）

50m走

（秒）

立ち
幅とび

（cm）

ハンドボール
投げ

（m）
A B C D E

全国集計 101,043 29.70 26.98 43.08 51.04 395.46 84.49 8.04 195.37 21.23 41.71 6.5% 25.5% 38.9% 22.8% 6.3%

北海道 3,040 30.03 25.76 41.24 48.00 413.35 75.69 8.24 195.23 21.02 39.20 3.4% 19.3% 39.2% 28.7% 9.5%

青森県 1,587 31.26 26.99 43.23 50.59 401.85 86.36 7.97 197.30 20.96 42.14 7.4% 26.3% 39.0% 21.9% 5.4%

岩手県 1,507 30.33 27.44 44.78 52.09 387.95 87.37 8.10 198.18 22.00 43.74 9.6% 31.3% 35.7% 18.6% 4.7%

宮城県 3,039 30.25 27.23 42.96 51.89 400.73 85.32 8.06 196.60 20.69 42.14 6.9% 27.8% 36.8% 22.6% 5.8%

秋田県 1,451 32.53 28.07 46.42 53.21 381.01 86.28 7.84 204.00 22.39 45.65 14.0% 34.8% 33.6% 13.9% 3.7%

山形県 1,447 30.41 26.85 42.92 50.61 391.92 85.42 8.08 196.92 21.94 42.10 6.2% 28.5% 38.2% 20.2% 7.0%

福島県 1,681 30.31 26.61 41.46 52.04 397.49 82.14 8.06 195.54 21.00 40.74 4.3% 23.3% 39.2% 27.2% 5.9%

茨城県 1,576 30.25 27.93 44.11 51.91 398.62 88.81 7.86 200.36 22.12 44.52 12.9% 30.0% 35.2% 16.8% 5.1%

栃木県 1,626 30.09 26.94 43.66 52.47 380.04 85.38 8.11 192.64 20.21 41.94 6.1% 27.5% 39.8% 20.1% 6.6%

群馬県 1,600 29.72 27.51 44.04 50.87 399.19 78.48 8.00 194.62 20.60 41.60 5.5% 26.1% 39.9% 21.4% 7.0%

埼玉県 3,300 29.27 29.01 45.19 52.42 381.88 84.62 7.94 195.75 21.53 43.23 8.5% 29.5% 37.5% 19.7% 4.9%

千葉県 3,052 29.61 28.57 48.22 52.48 392.67 87.65 7.88 200.26 21.70 45.08 13.7% 33.0% 33.6% 15.8% 3.9%

東京都 3,529 29.13 25.89 41.15 48.46 410.47 75.95 8.16 189.87 20.48 38.66 2.2% 18.2% 39.7% 29.5% 10.3%

神奈川県 4,473 29.55 26.45 41.97 49.01 398.08 82.20 8.12 193.41 20.56 39.84 4.2% 20.0% 39.8% 27.9% 8.1%

新潟県 2,987 31.15 28.30 46.56 52.19 392.97 88.59 7.91 202.81 21.66 45.02 11.9% 34.9% 34.1% 15.7% 3.4%

富山県 1,574 30.16 27.39 43.82 51.77 393.39 85.75 8.08 200.00 21.72 43.13 9.5% 30.0% 35.7% 17.8% 6.9%

石川県 1,413 30.02 28.76 44.15 52.65 390.16 87.44 8.05 197.81 22.24 43.74 8.8% 31.2% 38.2% 17.9% 4.0%

福井県 1,452 30.34 29.44 45.69 54.19 368.56 95.12 7.80 202.13 22.71 45.94 13.9% 35.2% 35.0% 12.9% 3.0%

山梨県 1,392 30.59 26.46 40.82 51.75 516.30 82.52 8.05 196.34 20.99 41.38 5.4% 25.3% 39.1% 24.6% 5.7%

長野県 1,486 30.50 26.73 43.10 49.54 412.92 80.03 8.02 200.26 21.47 41.68 6.2% 25.7% 38.9% 22.7% 6.5%

岐阜県 1,774 29.16 27.06 44.57 52.47 403.41 87.78 7.95 196.69 21.95 43.00 7.9% 29.0% 38.8% 19.5% 4.7%

静岡県 4,390 29.33 28.21 44.03 53.48 381.23 93.13 7.96 198.22 21.79 43.35 7.3% 30.2% 39.8% 18.5% 4.1%

愛知県 3,404 28.54 27.36 43.74 50.72 397.86 83.79 8.19 192.28 20.75 40.50 5.2% 22.2% 39.5% 25.0% 8.1%

三重県 1,648 29.45 25.78 43.07 50.99 400.82 84.91 8.00 192.95 21.13 41.08 5.9% 23.2% 39.3% 23.7% 7.9%

滋賀県 1,604 29.80 27.54 44.91 51.63 393.75 84.76 8.09 197.34 21.36 42.79 7.0% 30.0% 38.4% 20.2% 4.4%

京都府 3,070 28.67 26.91 44.23 49.97 405.57 83.74 7.99 194.09 21.31 41.67 6.3% 24.8% 40.7% 21.3% 6.9%

大阪府 4,975 28.61 25.90 40.92 48.33 416.22 79.25 8.24 188.42 20.42 38.38 2.4% 16.9% 39.2% 31.0% 10.5%

兵庫県 2,982 28.42 26.41 40.78 49.97 396.69 83.86 8.04 194.02 21.27 40.24 3.3% 21.4% 41.6% 27.0% 6.6%

奈良県 1,572 28.50 27.23 40.85 49.95 400.45 78.72 8.05 187.67 20.32 39.37 3.9% 18.1% 40.7% 28.2% 9.2%

和歌山県 1,577 28.99 26.08 41.68 50.35 416.66 80.71 8.18 189.92 20.83 39.25 4.0% 18.8% 37.4% 31.0% 8.8%

鳥取県 1,280 29.59 26.83 42.22 52.52 379.73 89.53 7.92 197.76 21.09 42.96 7.6% 29.3% 38.1% 20.9% 4.1%

島根県 1,412 29.72 25.92 40.78 52.10 382.00 88.00 7.94 197.01 21.36 41.78 5.5% 24.6% 42.1% 22.6% 5.2%

岡山県 2,667 30.30 27.28 45.82 52.55 397.93 83.35 7.92 199.21 21.91 44.03 11.7% 30.4% 34.4% 18.8% 4.6%

広島県 3,030 29.73 27.84 44.19 52.26 401.56 84.97 8.01 194.61 21.09 42.34 6.8% 28.6% 37.4% 21.6% 5.5%

山口県 1,545 29.26 26.47 41.28 52.02 392.75 90.46 8.01 193.03 20.36 41.60 5.6% 24.8% 40.0% 24.6% 4.9%

徳島県 1,332 30.43 25.11 41.40 50.19 413.07 79.19 8.08 192.38 20.66 40.26 5.0% 21.2% 39.9% 25.3% 8.6%

香川県 1,475 29.31 27.00 42.79 51.43 363.61 84.19 8.00 194.62 21.12 42.01 7.0% 25.1% 41.8% 20.2% 6.0%

愛媛県 1,504 29.22 25.94 41.65 51.03 388.31 85.69 7.99 194.95 20.86 40.83 4.6% 24.1% 39.9% 25.0% 6.4%

高知県 1,301 30.33 25.71 42.72 50.86 401.02 80.28 8.13 195.10 21.29 40.93 5.4% 23.3% 39.1% 25.4% 6.8%

福岡県 4,614 29.12 25.97 40.86 49.07 396.15 84.08 8.15 192.43 20.61 39.43 3.0% 19.4% 40.8% 28.9% 7.9%

佐賀県 1,377 30.65 26.42 42.52 51.47 389.44 85.26 7.99 194.97 21.37 42.13 5.0% 26.1% 43.4% 20.5% 5.1%

長崎県 1,517 29.31 27.39 40.99 52.18 385.15 88.06 8.07 195.09 21.05 41.49 3.6% 24.5% 45.3% 21.3% 5.2%

熊本県 1,564 29.92 26.54 42.32 51.96 383.95 90.50 8.08 194.09 21.71 41.37 4.6% 23.7% 43.0% 23.7% 5.0%

大分県 1,533 30.13 25.73 41.42 50.13 411.63 82.11 8.09 194.95 21.45 40.94 5.2% 22.6% 41.0% 25.3% 5.9%

宮崎県 1,483 30.47 27.11 44.91 52.83 381.44 88.10 8.00 199.22 22.81 43.94 9.9% 29.1% 40.0% 17.5% 3.5%

鹿児島県 1,586 29.66 26.49 40.75 50.44 392.26 85.48 8.13 193.49 21.54 40.79 3.7% 23.8% 41.9% 23.0% 7.7%

沖縄県 1,615 31.35 26.38 43.68 51.10 403.81 78.60 8.06 196.45 22.59 42.06 6.9% 26.4% 39.6% 21.7% 5.4%
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都道府県 生徒数

種目別平均
体力

合計点

総合評価（段階別）
握力

（kg）

上体 
起こし
（回）

長座 
体前屈
（cm）

反復
横とび
（点）

持久走
1000m
（秒）

20m
シャトルラン
（回）

50m走

（秒）

立ち
幅とび

（cm）

ハンドボール
投げ

（m）
A B C D E

全国集計 95,228 23.88 22.33 44.59 44.97 294.77 56.45 8.90 166.63 13.29 48.14 23.4% 33.1% 29.2% 12.1% 2.2%

北海道 2,855 23.41 20.15 43.83 41.78 315.27 47.46 9.18 161.28 12.39 43.44 12.7% 27.5% 31.9% 21.8% 6.1%

青森県 1,535 23.78 21.73 44.30 44.16 302.63 55.43 8.99 163.88 12.38 46.36 18.0% 31.4% 31.9% 15.3% 3.4%

岩手県 1,518 23.93 23.18 44.87 46.10 291.79 59.18 8.95 169.22 14.03 49.94 29.3% 33.2% 28.2% 7.9% 1.4%

宮城県 2,931 23.91 22.45 43.78 45.47 300.01 56.35 8.97 166.09 12.55 47.60 21.1% 33.5% 30.6% 12.5% 2.3%

秋田県 1,412 24.49 23.72 46.77 46.78 291.94 58.78 8.77 172.14 13.75 51.17 34.3% 33.9% 22.0% 7.8% 2.1%

山形県 1,442 23.89 22.54 44.52 45.25 284.07 60.01 8.86 168.91 13.51 49.25 23.9% 37.6% 28.5% 8.6% 1.4%

福島県 1,593 24.04 21.78 43.73 45.25 294.53 55.02 8.94 166.30 13.25 47.12 18.6% 34.7% 31.3% 13.6% 1.9%

茨城県 1,510 24.50 23.59 46.13 45.99 302.43 62.26 8.61 173.24 14.21 52.17 37.5% 33.6% 20.7% 7.5% 0.7%

栃木県 1,488 24.36 23.11 44.39 47.00 280.19 59.35 8.90 167.47 13.44 49.76 27.1% 35.5% 27.2% 8.7% 1.4%

群馬県 1,575 24.25 23.13 45.80 45.47 291.19 55.41 8.84 167.71 13.19 49.11 27.3% 32.5% 26.5% 11.2% 2.5%

埼玉県 3,138 24.31 25.13 47.09 46.33 278.15 61.12 8.70 171.05 13.32 51.28 32.8% 34.7% 26.1% 5.6% 0.8%

千葉県 2,835 24.25 24.15 48.25 46.54 293.98 59.70 8.71 172.60 13.48 52.16 37.1% 34.2% 21.5% 6.2% 1.0%

東京都 3,071 23.94 21.47 43.60 43.47 299.06 50.84 8.95 162.65 12.73 45.78 16.1% 30.9% 34.4% 16.4% 2.2%

神奈川県 4,131 23.99 21.53 43.87 42.97 297.28 51.91 8.96 164.17 12.58 45.92 16.5% 31.5% 33.1% 15.8% 3.1%

新潟県 2,770 24.62 23.31 47.36 45.80 302.76 58.97 8.81 170.23 12.79 50.36 30.6% 33.4% 26.0% 8.7% 1.2%

富山県 1,498 23.62 22.46 45.76 45.76 293.88 57.56 8.84 171.27 13.65 49.45 26.3% 35.5% 27.5% 9.5% 1.2%

石川県 1,414 24.10 22.99 45.62 45.90 293.85 58.02 8.82 169.17 13.85 49.88 28.4% 34.1% 26.3% 9.8% 1.3%

福井県 1,337 24.42 25.34 47.17 47.63 273.36 64.93 8.62 172.99 14.14 52.99 39.6% 34.2% 20.0% 5.7% 0.6%

山梨県 1,301 24.14 22.00 43.10 45.48 368.00 55.91 8.89 165.50 13.18 48.03 23.6% 31.8% 30.5% 11.8% 2.4%

長野県 1,375 24.05 21.16 44.41 42.49 310.93 52.28 8.98 166.16 13.19 46.34 19.3% 30.9% 29.4% 17.2% 3.3%

岐阜県 1,698 23.77 22.47 45.19 46.70 287.51 60.55 8.79 170.26 13.92 50.40 31.1% 33.4% 25.4% 8.7% 1.3%

静岡県 4,042 24.26 23.94 46.35 47.19 281.70 63.50 8.74 172.69 13.91 51.37 32.1% 37.6% 23.9% 5.5% 0.9%

愛知県 3,164 23.54 23.18 45.42 45.03 295.65 55.43 9.00 164.40 13.08 47.34 21.8% 31.8% 30.1% 14.2% 2.1%

三重県 1,539 23.75 21.04 44.48 45.40 298.01 55.59 8.91 164.53 13.62 47.69 20.6% 35.4% 29.5% 12.2% 2.4%

滋賀県 1,516 24.25 22.12 44.22 45.00 292.81 57.00 8.99 166.73 13.15 48.06 22.4% 35.2% 29.3% 11.0% 2.2%

京都府 2,873 23.10 22.55 44.66 44.20 297.36 57.11 8.85 165.67 13.59 48.26 21.7% 35.0% 30.4% 11.1% 1.8%

大阪府 4,553 23.51 21.36 43.64 43.13 320.47 53.59 9.10 161.80 13.26 45.41 15.2% 31.0% 33.4% 16.8% 3.5%

兵庫県 2,998 23.01 21.60 42.95 43.89 293.45 56.50 8.84 166.60 13.39 47.17 18.9% 33.5% 32.2% 13.2% 2.3%

奈良県 1,496 23.23 22.73 42.63 43.76 299.10 48.44 8.91 162.02 12.70 45.70 15.8% 30.9% 34.1% 16.7% 2.5%

和歌山県 1,416 23.85 21.34 43.15 44.79 308.10 56.11 9.05 160.07 13.61 46.08 16.9% 32.7% 32.3% 14.7% 3.4%

鳥取県 1,235 23.85 23.08 43.98 46.22 284.99 61.26 8.70 170.01 13.10 50.10 28.5% 36.6% 25.4% 8.8% 0.7%

島根県 1,285 23.95 21.23 43.27 45.49 295.84 58.37 8.78 169.33 12.91 48.12 22.5% 34.2% 30.6% 10.8% 1.9%

岡山県 2,513 23.90 22.25 47.13 45.31 303.15 55.00 8.87 168.62 13.27 49.31 28.9% 30.7% 27.1% 11.3% 2.0%

広島県 2,932 23.81 23.28 45.43 45.76 304.46 54.07 8.83 166.36 13.78 48.85 24.2% 35.2% 28.9% 10.1% 1.7%

山口県 1,527 23.63 21.19 42.37 45.21 292.91 59.88 8.89 165.09 13.01 47.52 21.7% 30.7% 34.0% 11.3% 2.4%

徳島県 1,325 24.39 20.64 43.96 43.57 314.54 50.38 8.99 162.81 12.86 45.67 17.2% 30.5% 30.9% 18.2% 3.2%

香川県 1,381 23.56 22.48 44.94 45.43 284.06 55.10 8.92 164.31 13.22 48.10 22.9% 33.6% 30.5% 10.7% 2.3%

愛媛県 1,475 23.53 21.63 43.25 45.32 288.72 59.50 8.91 166.70 12.81 47.16 19.9% 34.4% 29.7% 14.0% 2.0%

高知県 1,200 24.01 21.05 43.75 44.78 310.80 53.39 9.09 165.10 13.54 46.68 19.1% 32.8% 29.2% 15.4% 3.6%

福岡県 4,386 23.29 20.94 42.29 42.99 298.55 53.68 9.07 161.09 12.93 44.87 14.8% 28.7% 34.3% 18.3% 3.9%

佐賀県 1,270 24.37 21.26 43.79 45.54 296.38 56.83 8.85 167.05 13.43 48.29 23.3% 33.7% 30.6% 10.4% 1.9%

長崎県 1,502 23.64 23.48 42.18 45.72 282.94 62.32 8.93 166.84 13.33 48.65 21.6% 38.5% 29.1% 9.3% 1.5%

熊本県 1,438 24.39 22.57 43.11 46.07 284.46 66.89 8.84 168.41 14.15 49.51 27.5% 34.6% 27.5% 8.6% 1.9%

大分県 1,508 23.51 19.80 42.53 43.43 299.44 52.41 9.09 160.78 13.60 45.36 16.8% 29.4% 32.2% 17.2% 4.4%

宮崎県 1,300 24.43 21.90 44.64 46.02 292.78 59.22 8.88 169.26 13.99 49.54 28.4% 33.1% 26.5% 10.6% 1.3%

鹿児島県 1,504 24.05 22.25 42.32 44.51 285.94 55.72 9.01 168.08 13.49 47.61 20.0% 34.9% 30.7% 12.5% 1.9%

沖縄県 1,423 24.35 21.86 45.96 46.29 313.98 51.69 9.01 168.30 13.94 48.19 23.1% 34.4% 27.6% 11.9% 3.0%

●女子
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② 都道府県平均値の最大値と最小値の比較

区分 生徒数

種目別平均
体力 

合計点

総合評価（段階別）

握力 

（kg）

上体 
起こし
（回）

長座 
体前屈
（cm）

反復 
横とび
（点）

持久走

（秒）

20m 
シャトルラン
（回）

50m走 

（秒）

立ち 
幅とび

（cm）

ハンドボール 
投げ 

（m）
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男
子

大都市 31,044 29.26 26.76 42.92 50.25 401.62 82.36 8.09 194.44 20.88 40.80 5.6% 23.2% 38.7% 24.9% 7.7%

中核市 13,357 29.74 26.78 42.91 51.03 400.31 83.69 8.05 196.19 21.26 41.53 5.9% 25.3% 38.8% 23.7% 6.3%

その他の都市 52,686 29.76 26.94 43.03 51.37 394.73 85.12 8.02 195.43 21.28 41.89 6.8% 25.7% 38.9% 22.6% 6.1%

町村 10,974 30.41 26.93 42.98 51.32 396.05 84.45 8.05 195.77 21.32 41.89 6.5% 26.1% 39.4% 22.3% 5.8%

へき地 1,300 31.12 26.71 42.41 51.75 386.54 85.54 8.01 197.90 21.96 42.36 5.9% 28.2% 41.2% 18.3% 6.3%

女
子

大都市 29,115 23.60 22.24 44.81 44.44 297.80 54.68 8.94 165.53 12.95 47.28 21.1% 31.8% 30.9% 13.7% 2.6%

中核市 12,611 23.76 21.83 44.91 44.84 297.67 54.24 8.95 166.13 13.07 47.43 21.3% 32.4% 30.4% 13.3% 2.6%

その他の都市 48,960 23.95 22.36 44.62 45.29 294.03 57.51 8.87 166.99 13.32 48.46 24.4% 33.3% 28.8% 11.5% 2.1%

町村 10,676 24.19 22.27 44.28 45.19 296.64 56.12 8.91 166.77 13.38 48.27 23.1% 34.5% 28.9% 11.4% 2.1%

へき地 1,202 24.59 22.57 43.20 45.88 285.15 58.05 8.86 169.02 14.53 49.58 25.6% 39.0% 24.0% 9.7% 1.7%

区分 生徒数

種目別平均
体力 

合計点

総合評価（段階別）

握力 

（kg）

上体 
起こし
（回）

長座 
体前屈
（cm）

反復 
横とび
（点）

持久走

（秒）

20m 
シャトルラン
（回）

50m走 

（秒）

立ち 
幅とび

（cm）

ハンドボール 
投げ 

（m）
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男
子

公立 101,043 29.70 26.98 43.08 51.04 395.46 84.49 8.04 195.37 21.23 41.71 6.5% 25.5% 38.9% 22.8% 6.3%

国立 1,170 29.97 27.50 44.83 52.48 398.41 85.94 8.09 197.18 21.02 42.50 8.0% 26.2% 39.6% 21.8% 4.4%

私立 7,148 29.58 25.24 41.09 50.30 419.82 75.92 8.05 194.10 20.42 39.06 3.5% 18.5% 38.9% 29.4% 9.8%

全体計 109,361 29.70 26.87 42.97 51.01 397.36 84.15 8.05 195.31 21.18 41.54 6.3% 25.0% 38.9% 23.3% 6.5%

女
子

公立 95,228 23.88 22.33 44.59 44.97 294.77 56.45 8.90 166.63 13.29 48.14 23.4% 33.1% 29.2% 12.1% 2.2%

国立 1,179 23.78 22.33 49.49 46.37 299.31 55.04 8.97 167.24 12.44 48.75 24.1% 34.8% 29.8% 9.5% 1.9%

私立 6,157 23.48 21.07 44.73 45.03 307.69 51.32 8.92 163.88 12.07 45.60 15.6% 30.0% 34.9% 16.4% 3.1%

全体計 102,564 23.86 22.25 44.66 44.99 295.67 56.19 8.90 166.47 13.20 47.99 22.9% 33.0% 29.5% 12.3% 2.3%

国・公・私立別の状況2

地域の規模別の状況3

①男女の握力･ハンドボール投げは、人口の規模が小さい地域ほど、種目別平均値が高かった。
②さらに、男女の長座体前屈、男子の上体起こし・総合評価A以外は、へき地がその他の地域より高かった。

種目 単位 最大値 最小値 最大値−最小値

握力 ㎏ 32.53 28.42 4.11 

上体起こし 回 29.44 25.11 4.33 

長座体前屈 ㎝ 48.22 40.75 7.47 

反復横とび 点 54.19 48.00 6.19 

持久走（1500m） 秒 363.61 516.30 152.69 

20ｍシャトルラン 回 95.12 75.69 19.43 

50ｍ走 秒 7.80 8.24 0.44 

立ち幅とび ㎝ 204.00 187.67 16.33 

ハンドボール投げ ｍ 22.81 20.21 2.60 

体力合計点 点 45.94 38.38 7.56 

総合評価Ａ ％ 14.0 2.2 11.8

総合評価Ｅ ％ 10.5 3.0 7.5

●男子
種目 単位 最大値 最小値 最大値−最小値

握力 ㎏ 24.62 23.01 1.61 

上体起こし 回 25.34 19.80 5.54 

長座体前屈 ㎝ 48.25 42.18 6.07 

反復横とび 点 47.63 41.78 5.85 

持久走（1000m） 秒 273.36 368.00 94.64 

20ｍシャトルラン 回 66.89 47.46 19.43 

50ｍ走 秒 8.61 9.18 0.57 

立ち幅とび ㎝ 173.24 160.07 13.17 

ハンドボール投げ ｍ 14.21 12.38 1.83 

体力合計点 点 52.99 43.44 9.55 

総合評価Ａ ％ 39.6 12.7 26.9

総合評価Ｅ ％ 6.1 0.6 5.5

●女子
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調査種目及び体力合計点の全国の状況（国・公・私立学校）4

①各種目における分布状況は、握力、20mシャトルラン、ハンドボール投げで、男女間に違いがみられた。

生徒数 平均値 標準偏差

107,872人 29.70kg 7.13

生徒数 平均値 標準偏差

101,373人 23.86kg 4.50 

●男子 ●女子
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（cm）

生徒数 平均値 標準偏差

107,331人 42.97㎝ 9.90

生徒数 平均値 標準偏差

100,971人 44.66㎝ 9.35

●男子 ●女子

長座体前屈

握力
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生徒数 平均値 標準偏差

106,983人 26.87回 5.80 

生徒数 平均値 標準偏差

100,470人 22.25回 5.51

●男子 ●女子

上体起こし
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反復横とび

●男子 ●女子

生徒数 平均値 標準偏差

106,545人 51.01点 7.38

生徒数 平均値 標準偏差

100,037人 44.99点 6.28

●男子 ●女子
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持久走
（男子1500m、女子1000m）

生徒数 平均値 標準偏差

56,294人 397.36秒 62.57

生徒数 平均値 標準偏差

52,017人 295.67秒 45.56

●男子 ●女子
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20mシャトルラン

生徒数 平均値 標準偏差

65,650人 84.15回 24.02

生徒数 平均値 標準偏差

62,062人 56.19回 19.97

●男子 ●女子
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生徒数 平均値 標準偏差

105,277人 8.05秒 0.79

生徒数 平均値 標準偏差

98,443人 8.90秒 0.78

●男子 ●女子
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立ち幅とび

●男子 ●女子

生徒数 平均値 標準偏差

106,573人 195.31㎝ 25.57

生徒数 平均値 標準偏差

100,004人 166.47㎝ 23.24

●男子 ●女子
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ハンドボール投げ

●男子 ●女子

生徒数 平均値 標準偏差

106,016人 21.18m 5.31

生徒数 平均値 標準偏差

99,843人 13.20m 3.98

●男子 ●女子
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体力合計点

●男子 ●女子

生徒数 平均値 標準偏差

98,202人 41.54点 9.74

生徒数 平均値 標準偏差

92,042人 47.99点 10.62

●男子 ●女子
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総合評価（段階別）

● 男子

● 女子
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A:6.3 B:25.0 C:38.9 D:23.3 E:6.5

A:22.9 B:33.0 C:29.5 D:12.3 E:2.3

※得点基準は男女により異なる。
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