
平成22年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査　学校質問紙調査票

全校児童数

都市階級区分
⒈　大都市（政令指定都市及び東京23区）　　⒉　中核市
⒊　その他の都市　　⒋　町村　　⒌　へき地

第5学年児童数

※回答は該当する数字を○で囲んでください。（　　）には数値を記入してください。

2　児童の運動習慣を確立するために，体育の授
業以外の時間に何か手だてをしていますか。

⒈　している　　　　⒉　していない

⒈　休み時間などに，全員が運動やスポーツをする時間などを設定している
⒉　帰宅後や休日には児童が積極的に体を動かすよう保護者に働きかけをしている
⒊　地域と連携して，児童が運動やスポーツをする機会をつくっている
⒋　その他

⒈　継続的な取組をしている
⒉　特定の日に，スポーツ選手を招聘して実技指導などを行うような，
      運動やスポーツに関する啓発的な取組を実施している
⒊　特に取り組んでいない

⒈　３か月未満 　　⒉　６か月程度　　　⒊　１年以上

9　学校において，全国体力・運動能力、運動習
慣等調査の結果を踏まえ，どのような取組を
しましたか（取り組む予定ですか）。

　　（複数回答可) 

小学校

⒈　体育の授業改善に取り組んだ（取り組む予定である）
⒉　体育の授業以外で，児童の体力向上に関する取組を行った（行う予定である）
⒊　家庭に対して児童の体力向上に関する働きかけを行った（行う予定である）
⒋　その他　　　　⒌　していない（行う予定はない）

裏面の「実施状況調査票」も，必ずご記入ください。

男子（　 　　）名　　女子（　　 　）名 男子（　 　　）名　　女子（　　 　）名
本件担当者名

2－２  質問2で「している」と回答した学校は，
具体的にどのようなことをしていますか。

　　（複数回答可）

7　学校の運動やスポーツに関する活動に，地域
の人材を活用していますか。

7－２ 質問7で「している」と回答した学校は，
具体的にどのような場面で，1年間にどのく
らい活用していますか。（複数回答可）

⒈　している　　　　⒉　していない

8　運動やスポーツ，子どもの体力について，
　　家庭とどのような連携をしていますか。
　　（複数回答可） 

⒈　児童と家の人が一緒に運動やスポーツをする機会を設けている
⒉　家庭に対して児童が運動やスポーツを実施することを啓発するための資料などを配布している
⒊　家の人や児童に対して地域の運動やスポーツに関する行事に参加するよう促している
⒋　体力に関する調査の結果を家庭に連絡している
⒌　その他　　　⒍　していない

3　児童の運動やスポーツに関して，近隣の学校
間で連携をしていますか。

3－２ 質問3で「している」と回答した学校は，
どこと連携をしていますか。（複数回答可）

3－3 質問3で「している」と回答した学校は，
具体的にどのような場面で連携をしています
か。（複数回答可）

⒈　している　　　　⒉　していない

⒈　幼稚園，保育所　　　⒉　小学校　　　⒊　中学校
⒋　高等学校　　　　　　⒌　その他

⒈　体育の授業　　　⒉　体育的行事　　　⒊　放課後の活動
⒋　学校が主催する休日の運動やスポーツの活動
⒌　地域が主催する運動やスポーツに関する行事　  　⒍　その他

4　児童の運動やスポーツに関して，地域の関係団
体などと話し合う機会がありますか。ある場合
は，１年間にどこと何回くらいありますか。

　　（複数回答可)

⒈　体育指導委員（　　　）回　　　　　　⒉　体育協会（　　　）回
⒊　レクリエーション協会（　　　）回　　⒋　競技団体（　　　）回
⒌　上記１～４などの複数の団体で構成する連携協議会（　　　）回
⒍　その他（　　　）回　　　　　　　　　⒎　なし

5　地域が実施する運動やスポーツに関する活動
の運営に，学校として関わっていますか。

6　学校が実施する運動やスポーツに関する活動
に，地域の関係団体が関わっていますか。

⒈　クラブ活動（　　　）人日／年
⒉　学校の運動部の活動（　　　）人日／年
⒊　放課後の運動や遊び（　　　）人日／年
⒋　体育的行事（　　　）人日／年
⒌　学校が主催する休日の運動やスポーツの活動（　　　）人日／年
⒍　その他（　　　）人日／年

　※回答は延べ人日…活用した各人の活用延べ日数の総和

※調査票記入マニュアルp.10～p.11をよく読んで記入してください。

1　学校として，体育の授業以外の時間に，児童の
体力の向上に関する取組を実施しています
か。（複数回答可)

1－２  質問1で「継続的な取組をしている」と回答
した学校は，どのくらいの期間継続して実施し
ていますか。

⒈　関わっている　　⒉　関わっていない

⒈　関わっている　　⒉　関わっていない



平成22年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
実施状況調査票

小学校

１．実技に関する調査について

２．児童質問紙調査について

1　どの時間で実施しましたか。（複数回答可）

2　実施に要した時間はどのくらいですか。

⒈　体育　　　⒉　特別活動　　　⒊　その他

⒈　30分未満　　　⒉　30分以上１時間未満

⒊　１時間以上１時間30分未満

⒋　１時間30分以上２時間未満　　　⒌　２時間以上

３．学校質問紙調査について

1　実施に要した時間はどのくらいですか。 ⒈　30分未満　　　⒉　30分以上１時間未満

⒊　１時間以上１時間30分未満

⒋　１時間30分以上２時間未満　　　⒌　２時間以上

裏面の「学校質問紙調査票」も，必ずご記入ください。

• 今回の調査（第5学年）についておたずねします。

1　実技に関する調査で実施した新体力テストについて，

　　過去３年間で実施した回数は何回ですか。

2　何月から実施しましたか。

3　どの時間で実施しましたか。（複数回答可）

4　実施に要した時間はどのくらいですか。

⒈　今回が初めて　　　⒉　２回　　　⒊　３回以上

⒈　４月　　　⒉　５月　　　⒊　６月　　　⒋　７月

⒈　体育　　　⒉　特別活動　　　⒊　その他

⒈　１時間未満　　　　　　　　⒉　１時間以上２時間未満

⒊　２時間以上３時間未満　　　⒋　３時間以上４時間未満

⒌　４時間以上




