
ファイル名 頁 食品番号 索引番号 食品名等 項目等 誤 正

22 06379 －
（とうもろこし類）スイートコーン、
未熟種子、カーネル、冷凍、油
いため

表4
重量変化率（％）

97 98

25 08056 － （しめじ類）ぶなしめじ、天ぷら
脂質量の増減（g）
揚げる前の生の素
材と衣から

31.9 31.6

25 08056 － （しめじ類）ぶなしめじ、天ぷら
脂質量の増減（g）
生の素材から

32.4 32.3

26 － － － 下から2行目 冷凍の重量比（29：34：37） 冷凍の重量比（29：37：34）

28 － － －
（参考1）
上から2行目

成分表2015年版（七訂）及
び同追補

追補2018年

第1部第3章 18 06382 －
（その他）ミックスベジタブル、冷
凍

上から17～18行目 それぞれの野菜の重量比
の平均（29：34：37）

それぞれの野菜の重量比
の平均（29：37：34）

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kcal） 9 10

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kJ） 38 41

01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
から揚げ用

エネルギー（kJ） 36 38

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kcal） 14 15

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kJ） 57 63

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kcal） 14 15

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kJ） 58 62

01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 ナイアシン当量 0.1 0.2

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 ナイアシン当量 0.1 0.3

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 4 5

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 15 19

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 3 4

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 11 15

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kcal） 3 4

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kJ） 13 18

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kcal） 17 19

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kJ） 73 79

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kcal） 20 21

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kJ） 83 90

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kcal） 27 29

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kJ） 114 122
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5 mL

第5部
5 mL成分表、
15 mL成分表
及び100 mL
成分表（本
表）

第1部第1章



01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
から揚げ用

エネルギー（kcal） 26 27

01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
から揚げ用

エネルギー（kJ） 107 114

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kcal） 41 45

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kJ） 171 190

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kcal） 41 44

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kJ） 173 186

01082 84 こめ［水稲穀粒］七分つき米 ナイアシン当量 (0.2) (0.4)

01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 ナイアシン当量 0.2 0.5

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 ナイアシン当量 0.2 0.8

16047 2036
＜コーヒー・ココア類＞コー
ヒー、コーヒー飲料、乳成分入
り、加糖

エネルギー（kJ） 23 25

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 11 14

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 46 57

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 8 11

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 34 45

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kcal） 10 13

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kJ） 40 55

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kcal） 52 57

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kJ） 219 238

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kcal） 60 64

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kJ） 249 269

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kcal） 182 194

01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
お好み焼き用

エネルギー（kJ） 761 810

01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
から揚げ用

エネルギー（kcal） 171 182

01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、
から揚げ用

エネルギー（kJ） 715 762

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kcal） 273 302

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

エネルギー（kJ） 1142 1265

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kcal） 276 296

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 エネルギー（kJ） 1155 1240

15 mL

第5部
5 mL成分表、
15 mL成分及
び100 mL成
分表（本表）



01082 84 こめ［水稲穀粒］七分つき米 ナイアシン当量 (1.4) (2.7)

01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち
米

ナイアシン当量 1.8 2.2

01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 ナイアシン当量 3.0 2.6

01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、イン
ディカ米

ナイアシン当量 2.5 2.4

01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 ナイアシン当量 1.5 3.5

01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 ナイアシン当量 1.5 5.4

16047 2036
＜コーヒー・ココア類＞コー
ヒー、コーヒー飲料、乳成分入
り、加糖

エネルギー（kcal） 37 39

16047 2036
＜コーヒー・ココア類＞コー
ヒー、コーヒー飲料、乳成分入
り、加糖

エネルギー（kJ） 154 163

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 74 91

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 308 382

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kcal） 54 71

17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ

エネルギー（kJ） 227 298

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kcal） 64 88

17139 －
＜調味料類＞（しょうゆ類）うすく
ちしょうゆ、低塩

エネルギー（kJ） 267 368

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kcal） 349 379

17117 2120 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
ごまドレッシング

エネルギー（kJ） 1459 1587

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kcal） 397 429

17041 2121 ＜調味料類＞（ドレッシング類）
サウザンアイランドドレッシング

エネルギー（kJ） 1662 1795

本ウェブサイトに掲載している電子データは2019年1月21日付けで修正版に差し替えています。

100 mL

第5部
5 mL成分表、
15 mL成分
表、及び100
mL成分表（本
表）


