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1．収載食品の拡充  

15 年ぶりに 313 食品が増加しました 

〈主な追加食品〉 

①日本の伝統的な食品(刺身、天ぷら等) 

②健康志向を反映した食品 

(えごま油、ヨーグルト(低脂肪無糖・無脂肪無糖)、減塩しょうゆ、減塩みそ等) 

③アレルギーに対応した食品(米粉、米粉パン、米粉めん等) 

④調理後食品(揚げ物（から揚げ、魚のフライ）、油抜き(油揚げ)、肉・魚・野菜 

などのゆで、焼き、油いため等) 

⑤食べる機会が増えた食品 

(菓子パン類(メロンパン、ミニサイズの菓子パン)、キウイフルーツ(黄肉種)等) 

⑥調味料 

(顆粒中華だし、おでん用だし、ホワイトソース、和風・ごまドレッシング等) 

⑦食品の細分化(ひじき(ステンレス釜、鉄釜)等) 

 

何が変わったの？ 

 



2．アミノ酸成分表・脂肪酸成分表の収載食品の拡充に加え、 

新たに炭水化物成分表ができました 

 

アミノ酸成分表 

 337 食品→1558 食品(1221 食品増加) 

脂肪酸成分表 

 1262 食品→1782 食品(520 食品増加) 

炭水化物成分表 854 食品（新規公開） 

 

従来「差引き法による炭水化物量」のみだったものが、 

でん粉・糖類等を直接定量分析 

一般成分等の成分表に「利用可能炭水化物(単糖当量)」を追加 

 

3．社会のニーズに対応 

①各成分表をホームページで日本語版・英語版を公開  

 

日本語版 英語版 



②「収載食品一覧」から、食品がどの成分表に載っているのかわかります 

 新規食品は黄色、収載順を変更した食品は青で着色され一目瞭然です！ 

 

さらにホームページ上では、書籍版には収載されていない下記の項目が 

公開されています 

 

書籍・ホームページを必要に応じてご利用ください 

URL：http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365295.htm 

QR CODE： 

 

 

アミノ酸成分表編 

 第 3表 アミノ酸組成によるたんぱく質 1g当たりのアミノ酸成分表 

 第 4表 (基準窒素による)たんぱく質 1g 当たりのアミノ酸成分表 

脂肪酸成分表編 

第 3表 脂質 1g あたりの脂肪酸成分表 



③「そう菜」について、成分値の計算方法をわかりやすく提示 

 家庭や給食で常用されることが多いと考えられるそう菜 41 食品を収載 

 

 

 

 

さらに、「八宝菜」を例にとり、計算手順が説明されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：科学技術・学術政策局政策課資源室  

電話：03-6734-4009 e-mail：kagseis@mext.go.jp  

和風そう菜 15 食品、韓国そう菜 1 食品、中華そう菜 6 食品、洋風そう菜 19 食品 

 


