
17 調味料及び香辛料類 可食部100 g 当たり

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 67.1 1.6 Tr 1.0 Tr 0.4 0.1 Tr Tr - 1.6 - - (100 g： 84.7 mL、100 mL： 118.1 g)

17088 2062 照りしょうゆ 55.0 (18.9) (Tr) (16.9) (Tr) - (Tr) (1.8) (0) - (18.8) - - 原材料配合割合から推計

（食酢類）

果実酢

17091 2070 バルサミコ酢 74.2 (16.4) - (8.3) (8.1) (0) (0) (0) (0) - (16.4) - - 米国成分表から推計

17018 2072 りんご酢 92.6 (0.5) - (0.1) (0.4) (0) (0) (0) (0) - (0.5) - - 別名： サイダービネガー
米国成分表から推計

（調味ソース類）

17109 2103 ホワイトソース 81.7 (5.6) (2.5) (0.5) (0.5) (Tr) (1.1) (0.1) (0.5) - (5.3) - - 別名： ベシャメルソース
英国成分表から推計

17033 2107 ミートソース 78.8 (9.6) (1.0) (3.1) (3.6) - (1.7) (0) (0) - (9.4) - - 試料： 缶詰及びレトルトパウチ製品
英国成分表から推計

17112 2108 焼き鳥のたれ 61.2 (19.0) (Tr) (6.5) (0.1) - (11.2) (0.6) (0) - (18.4) - - 原材料配合割合から推計

17113 2109 焼き肉のたれ 51.6 (28.8) (Tr) (1.2) (2.0) - (24.4) (0) (0) - (27.6) - - 原材料配合割合から推計

（トマト加工品類）

17034 2112 トマトピューレー 86.9 (5.2) (Tr) (2.6) (2.6) (0) (0) (0) (0) - (5.2) - - 
別名： トマトピューレ
米国成分表から推計。でん粉は英国成分
表から推計

17035 2113 トマトペースト 71.3 (13.5) (0.2) (6.2) (6.3) (0) (0.3) (0.3) (0) - (13.4) - - 米国成分表から推計

17036 2114 トマトケチャップ 66.0 (24.3) (1.1) (11.1) (9.4) (0) (2.5) (0) (0) - (24.0) - - 米国成分表から推計。でん粉は英国成分
表から推計

17037 2115 トマトソース 87.1 (5.3) - (2.7) (2.5) (0) (0.1) (0) (0) - (5.3) - - 米国成分表から推計

（ドレッシング類）

マヨネーズ

マヨネーズタイプ調味料

17118 2124 低カロリータイプ 60.9 2.7 0.3 0.3 0.1 - 2.0 0 0 - 2.6 0 - 使用油： なたね油、大豆油、とうもろこし油

（みそ類）

米みそ

17045 2126 淡色辛みそ 45.4 11.9 0.7 9.1 0.7 0.3 Tr 0.1 Tr - 11.8 - - 
別名： 信州みそ等

イソマルトース： 0.9 g

17119 2130 減塩みそ 48.2 11.9 1.4 9.4 0.6 0.2 0 0.1 0 0 11.7 0 0 

＜香辛料類＞

からし

17059 2149 練りマスタード 65.7 (9.2) (1.6) (3.2) (2.7) (0) (1.3) (0) (0) - (8.9) - - 別名： フレンチマスタード
英国成分表から推計

17060 2150 粒入りマスタード 57.2 (5.1) (0.3) (2.4) (2.3) (0) (Tr) (0) (0) - (5.1) - - 別名： あらびきマスタード
英国成分表から推計

こしょう

17063 2153 黒、粉 12.7 (45.3) (40.7) (0.2) (0.2) (0.2) (0) (0) (0) - (41.2) - - 別名： ブラックペッパー
豪州成分表から推計
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16 し好飲料類 可食部100 g 当たり

糖アルコール

備　　考

利 用 可 能 炭 水 化 物
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＜アルコール飲料類＞

（醸造酒類）

清酒 別名： 日本酒

16001 1990 普通酒 82.4 2.5 - 2.5 0 - 0 0 (0) - 2.5 - - (100 g： 100.1 mL、100 mL： 99.9 g)

ビール

16006 1995 淡色 92.8 Tr (0) 0 Tr (0) 0 0 (0) - Tr - - 

生ビールを含む
(100 g： 99.2 mL、100 mL： 100.8 g)
でん粉、ガラクトース、乳糖は米国成分表
から推計

16008 1997 スタウト 88.4 (0.1) (0) (0) (0) - (0) (0.1) (0) - (0.1) - - (100 g： 98.1 mL、100 mL： 101.9 g)
豪州成分表から推計

16009 1998 発泡酒 92.0 0 - 0 0 - 0 0 - - 0 - - (100 g： 99.1 mL、100 mL： 100.9 g)

ぶどう酒 別名： ワイン

16010 1999 白 88.6 (1.1) (0) (0.5) (0.6) - (0) (0) (0) - (1.1) - - (100 g： 100.2 mL、100 mL： 99.8 g)
豪州成分表から推計

16011 2000 赤 88.7 (0.2) (0) (0.1) (0.1) (0) (Tr) (0) (0) - (0.2) - - (100 g： 100.4 mL、100 mL： 99.6 g)
英国成分表から推計

16012 2001 ロゼ 87.4 (2.5) (0) (0.8) (1.7) (0) (0) (0) (0) - (2.5) - - (100 g： 99.8 mL、100 mL： 100.2 g)
英国成分表から推計

（混成酒類）

みりん

16025 2014 本みりん 47.0 26.8 - 24.0 Tr - 0 2.6 (0) - 26.6 - - (100 g： 85.5 mL、100 mL： 117.0 g)

16029 2018 スイートワイン 75.2 (10.3) (0) (3.9) (3.9) (0) (2.3) (0) (0) - (10.2) - - (100 g： 96.4 mL、100 mL： 103.7 g)
英国成分表から推計

ベルモット

16031 2020 甘口タイプ 71.3 (15.5) (0) (6.0) (6.0) (0) (3.4) (0) (0) - (15.3) - - (100 g： 95.5 mL、100 mL： 104.7 g)
英国成分表から推計

16032 2021 辛口タイプ 81.7 (3.1) (0) (1.1) (1.2) (0) (0.7) (0) (0) - (3.0) - - (100 g： 100.5 mL、100 mL： 99.5 g)
英国成分表から推計

＜茶類＞

（緑茶類）

16035 2024 抹茶 5.0 1.6 - 0 Tr - 1.5 0 (0) - 1.5 - - 粉末製品

＜コーヒー・ココア類＞

コーヒー

16045 2034 浸出液 98.6 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - - 
浸出法： コーヒー粉末 10 g/熱湯150 mL
米国成分表から推計。でん粉は英国成分
表から推計

ココア

16048 2037 ピュアココア 4.0 10.6 9.2 0 0 - 0.4 0 0 - 9.6 - - 別名： 純ココア。粉末製品

（炭酸飲料類）

16053 2044 コーラ 88.5 (12.2) (Tr) (3.9) (3.8) (0) (4.3) (0) (0) - (12.0) - - 英国成分表から推計

16054 2045 サイダー 89.8 (9.0) - (3.1) (5.2) - (0.6) - (0) - (9.0) - - 米国成分表から推計
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