
20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3

0.8 - - - - - 19.5 1.0 - - 0.3 0 - 0.2 - - - - - - - 0.6

2.8 1.4 - - - - 29.2 4.9 - - 0.5 0.1 - - - - - - - - - 2.1 フライ前の食品を冷凍したもの

1.0 - - - - - 14.7 1.1 - - 0.4 0.1 - 0.3 - - - - - - - 0.6

0.9 Tr - - - - 18.2 2.7 - - 0.2 Tr - 0.2 - - - - - - - 0.6

脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り　脂　肪　酸
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 18 調理加工食品類

10:0 12:0 14:0 15:0 16:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1
n -9 n -7

調理加工食品類

ぎょうざ

18002 2178 冷凍 849 274 393 177 Tr 0.1 1.1 0.1 20.7 0.3 9.6 0.3 - - - 0.1 - 2.9 0.1 42.4 - -

コロッケ

18007 2184 ポテトタイプ、フライ用、冷凍 699 193 249 243 Tr 0.1 2.1 0.2 17.3 0.4 7.0 0.4 - - - 0.1 - 2.4 0.1 28.8 - -

しゅうまい

18012 2193 冷凍 910 312 441 151 Tr 0.1 1.3 0.1 22.1 0.4 10.1 0.2 - - - 0.1 - 3.5 0.3 43.7 - -

ミートボール

18015 2196 冷凍 880 259 427 188 Tr 0.1 1.1 0.1 19.4 0.3 8.2 0.2 Tr - - 0.1 - 3.4 0.2 43.9 - -

食
 
品
 
番
 
号

索
 
引
 
番
 
号

食　品　名

脂 質 1 g 当 た り 脂 肪 酸 脂　肪　酸　総　量　100　g　当　た　り　脂　肪　酸

18:1
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(…………mg …………) (……………………………………………………………………g ……………………………………………………………………)

268 269268 269
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