
事業番号 0324

子どもの体力向上支援事業 担当部局庁 スポーツ・青少年局 作成責任者

事業開始・
終了(予定）年度 平成２１年度・平成２４年度 担当課室 参事官（体育・青少年スポーツ担当） 参事官　宮内健二

事業名

会計区分 一般会計 政策・施策名
スポーツの振興

ⅩⅡ-1 子どもの体力の向上

根拠法令
（具体的な

条項も記載）
スポーツ基本法第２条第２項

関係する計画、
通知等

教育振興基本計画(平成20年7月1日閣議決定)
スポーツ振興基本計画(平成18年9月21日改定)
スポーツ基本計画（平成24年3月30日策定）

事業の目的
（目指す姿を簡
潔に。3行程度以

内）

子どもの体力向上を図るため、都道府県・政令指定都市教育委員会において「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果の詳細な分析・検証を行い、
各地域における子どもの体力向上のための取組を推進するとともに、地域の実情に応じて、体力の重要性等に関する保護者の啓発セミナーや、親子で体
験できる各種運動プログラムを実施する。

事業概要
（5行程度以内。

別添可）

１．「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に基づく子どもの体力向上支援事業
【学校における支援事業】
①「子どもの体力向上支援委員会」の設置及び運営、②全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果の詳細な分析及び当該都道府県・政令指定都市に
おける課題の把握、③子どもの運動習慣、生活習慣の改善や体力の向上等を図るための学校における効果的な実践例を「子どもの体力向上支援プログ
ラム」として策定し、改善に資する具体的方策を域内の市町村教育委員会や学校に提供し、その普及を図るなど、学校における取組への支援、を実施す
る。
【地域と連携した支援事業】
①教育委員会や体育協会、総合型地域スポーツクラブ等の関係機関が共同して行う実践プログラムの実施、②子どもが自ら体力の向上に取り組むため
の継続的な実践プログラムの実施、③本事業の成果に関する学校等への情報発信、を実施する。（実施方法：都道府県教育委員会、指定都市教育委員
会に委託）

２．おやこ元気アップ事業
各地域において、地域の実情に応じて、保護者への啓発を目的とする講習会や親子体験し、子どもの柔らかなからだづくりやバランス、敏捷性などを養
い、体力向上を目指す各種運動プログラムを実施する。（実施方法：民間団体へ委託して実施）

実施方法 □直接実施　　　　　■委託・請負　　　　　□補助　　　　　□負担　　　　　□交付　　　　　□貸付　　　　　□その他

予算額・
執行額

（単位:百万円）

22年度 23年度 24年度 25年度

- - -

計

26年度要求

予算
の状
況

当初予算 164 114 98.2 - -

補正予算 △ 19

繰越し等 - - - -

145 114 98.2 - -

執行額 114 101 82.3

執行率（％） 78.6% 88.6% 83.8%

成果指標 単位 22年度 23年度

％ 99.3 未実施

25年度活動見込

24年度
目標値

（２４年度）

学校（小学校・中学校）において体育・保健体育の授業
改善に取組んだ学校の割合

成果実績 ％ 79.4 未実施 80.45 80

101

100.6

活動指標及び活
動実績

（アウトプット）

活動指標 単位 22年度 23年度 24年度

平成２４年度限りで廃止

(66) (66) (      ―      )

【おやこ元気アップ事業】
１会場当たりのコスト　３６．６万円／会場

単位当たりのコスト＝平成２４年度委託金額（平成２４年度決算額）３，７
０１万円／会場数（平成２４年度実績）１０１会場

おやこ元気アップ事業
実施会場数

費　目 25年度当初予算 26年度要求 主な増減理由

平
成
2
5
・
2
6
年
度
予
算
内
訳

計

97

　　　　　　　　　　　　平成２５年行政事業レビューシート （文部科学省）

95.9 97

95.9

成果目標及び成
果実績

（アウトカム）

活動実績

（当初見込
み）

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に基づく子ども
の体力向上支援事業
実施都道府県・政令指定都市数

41

達成度

成果実績 ％「おやこ元気アップ事業」の参加者アンケートにおいて、
今後子どもと一緒に運動したり、遊んだりするようにした
いと思うと答えた割合

96.7

128

【「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に基づく子ど
もの体力向上支援事業】
１都道府県、政令指定都市当たりのコスト
１２４万円／件

単位当たりコスト=平成２４年度委託金額（平成２４年度決算額）４，４５０
万円
／委託先数（平成２４年度実績）　３６件

100

達成度 ％

―

96.7

単位当たり
コスト

算出根拠

―

(47) (41) (37) (       ―      )

3637

136

(66)



○

0362

○

○

ー

備考

外部有識者の所見

事
業
の
有
効
性

関連する過去のレビューシートの事業番号

おやこ元気アップ事業
http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/tairyoku/1266260.htm

点
検
結
果

評価に関する説明

事
業
の
効
率
性

事業番号 類似事業名

支出先の選定に当たっては、十分な公告期間を確保し
た上で、公募（企画競争）を実施しており、その妥当性や
競争性を確保しているところ。なお、委託契約の締結に
当たっては、事業経費の費目・使途の内容を厳正に審
査するなど、その必要性について適切にチェックしてい
る。

重
複
排
除

スポーツ基本計画の施策目標において「全国体力・運
動能力、運動習慣等調査」等による検証を行いつつ、子
どもが積極的にスポーツに親しむ習慣や意欲を養い、
体力の向上を図ると明記されるなど、国が、学校や地域
における子どもの体力向上ついて積極的な支援を推進
していく必要がある。

所管府省・部局名

○

○

ー

○

○

単位当たりコストの水準は妥当か。

○

活動実績は見込みに見合ったものであるか。

類似の事業がある場合、他部局・他府省等と適切な役割分担を行っているか。
（役割分担の具体的な内容を各事業の右に記載）

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果に基づ
き、各都道府県・政令市が子どもの体力向上支援委員
会を設置し、地域の現状に応じて事業内容を精選するこ
とにより、効率的かつ実効性が高い運用を行っている。
おやこ元気アップ事業については、検討委員会により事
業内容を改善するなどしており、アンケート結果からは
高い成果が上がっていることが認められている。また、
各都道府県や関係団体等のホームページに取組につ
いて掲載するなど、広く普及に努めている。

事業実施に当たって他の手段・方法等が考えられる場合、それと比較してより効果
的あるいは低コストで実施できているか。

整備された施設や成果物は十分に活用されているか。

行政事業レビュー推進チームの所見

所見を踏まえた改善点/概算要求における反映状況

広く国民のニーズがあるか。国費を投入しなければ事業目的が達成できないのか。

地方自治体、民間等に委ねることができない事業なのか。

明確な政策目的（成果目標）の達成手段として位置付けられ、優先度の高い事業と
なっているか。

競争性が確保されているなど支出先の選定は妥当か。　

受益者との負担関係は妥当であるか。

平成23年

この事業は、子どもの体力向上を図るため、「全国体力・運動能力・運動習慣等調査」結果の詳細な分析・検証を行い、各地域における子ども
の体力向上のための取組を推進するとともに、地域の実情に応じて、体力の重要性等に関する保護者の啓発セミナーや、親子で体験できる
各種運動プログラムを実施する事業であるが、所期の目的を達成したことから平成２４年度限りで廃止

平成24年

○

○

0338/0343 0342平成22年

資金の流れの中間段階での支出は合理的なものとなっているか。

不用率が大きい場合、その理由は妥当か。（理由を右に記載）

国
費
投
入
の

必
要
性

事業所管部局による点検

－

費目・使途が事業目的に即し真に必要なものに限定されているか。 ○

外部有識者による点検対象外

・当該事業の執行状況に係る点検方法については、実地検査又は委託事業完了報告書に添付される証拠書類（収支簿、見積書、納品書、請求書等）
を検査することにより、適切な執行が行われているかを確認している。

・事業成果については、当該事業のおやこ元気アップ事業において、講習会の満足度が高いことから、保護者を対象としたプログラムが意識啓発に向
け着実に効果をあげていることが認められる。

評　価項　　目



※平成24年度実績を記入。執行実績がない新規事業、新規要求事業については現時点で予定やイメージを記入。

資金の流れ
（資金の受け取
り先が何を行っ
ているかについ
て補足する）
（単位：百万

円）

文部科学省
８２．３２百万円

地域との連携による支援事業
D.市町村教育委員会
（全１１教育委員会）

３．８１百万円

都道府県・政令指定都市教育委員会において「全国体力・運動
能力、運動習慣等調査」の結果の詳細な分析を行うとともに、
各学校における子どもの運動習慣、生活習慣の改善や体力の
向上等に資する具体的方策を提案し、実施する。また、一部の
地域においては、学校と地域が連携した改善に資する取組を併
せて実施する。

【公募・委託】 【公募・委託】

○関係機関が共同して行う実践プロ
グラムの実施
○子どもが自ら取り組むための継続
的な実践プログラムの実施

【再委託】

E．都道府県レクリエーション協会
（全４７協会）
１４．７百万円

【公募・委託】

【再委託】

子どもの体力向上や望ましい生活習慣の形成を図る
ため、おやこ元気アップ事業の全国展開を実施

各地域におけるおやこ元気アップ
事業の実施

地域との連携による支援事業
B．都道府県・政令指定都市教育

委員会（全４教育委員会）
４．９９百万円

学校における支援事業
Ａ.都道府県教育委員会

（全３２教育委員会）
３９．５１百万円

諸謝金 ：０．２５百万円

職員旅費：０．４９百万円
委員旅費：０．０７百万円

C．（財）日本レクリエーション協会
３７．０１百万円

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に基づく子どもの体力向上支援事業 おやこ元気アップ事業

○「子どもの体力向上支援委員会」の設
置
○結果の分析及び課題の把握
○効果的な実践例の提供と取組への支
援

○教育委員会や体育協会、総合型
地域スポーツクラブ等の関係機関
が共同して行う実践プログラムの
発信
○子どもが自ら取り組むための継
続的な実践プログラムの普及・啓
発

○おやこ元気アップ事業の実
施地域の選定及び啓発資料の
作成

Ｄ．上尾市教育委員会
０．８７百万円

文部科学省

Ｂ．埼玉県教育委員会
１．６２百万円

『「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に基づく子どもの体力向上支援

事業』における「地域との連携による支援事業」
（埼玉県教育委員会のケース）

所沢市教育委員会
０．５９百万円

※表示単位未満四捨五入の関係で積み上げと合計は一致しない。

【再委託】全２市教育委員会



1.62

0.25

ホームページ作成費等 11.70

保険料

雑役務費

一般管理費

全47都道府県レクリエーション協会 14.70

0.68

0.59

事務補助員等賃金 3.85

通信運搬費

費　目

※表示単位未満四捨五入の関係で積み上
げと合計は一致しない。

計

※表示単位未満四捨五入の関係で積み上
げと合計は一致しない。

再委託費

雑役務費 システムプログラム代 2.90

費　目 使　途
金　額

(百万円）

0.14

費目・使途
（「資金の流れ」に
おいてブロックご
とに最大の金額

が支出されている
者について記載
する。費目と使途
の双方で実情が
分かるように記

載）

講師保険料

一般管理費 2.03

※１件100万円未満のため省略

E.北海道レクリエーション協会

使　途
金　額

(百万円）

A.島根県教育委員会

諸謝金 委員等謝金

旅費 委員等旅費 0.03

消耗品費 印刷用紙 0.30

借損料 会議室利用料 0.02

会議費 コーヒー代 0.01

使　途
金　額

(百万円）

計 3.40 計 0

0.05

B.埼玉県教育委員会 F.

費　目 使　途
金　額

(百万円）
費　目

0.001

消耗品費 事務用品 0.03

諸謝金 委員等謝金

借損料 会議室利用料 0.05

雑役務費 看板垂幕作成費 0.03

旅費 講師等旅費 0.01

会議費 お茶代

再委託費 上尾市・所沢市への委託費 1.46

計 0

C.（財）日本レクリエーション協会 G.

費　目 使　途
金　額

(百万円）
費　目 使　途

報告書等送付費

金　額
(百万円）

諸謝金 委員等謝金 1.18

賃金

印刷製本費 報告書等印刷費 1.15

消耗品費 印刷用紙代等 0.77

会議室利用料 0.08

旅費 委員等旅費

借料

会議費 お茶代

37.01 計 0

0.02

D.上尾市教育委員会 H.

費　目 使　途
金　額

(百万円）
費　目 使　途

金　額
(百万円）

計

※１件100万円未満のため省略

計 0.00 計 0



支出先上位１０者リスト
A. 学校における支援事業

B. 地域との連携における支援事業

C. おやこ元気アップ事業

D. 地域との連携における支援事業【再委託】

E. おやこ元気アップ事業【再委託】

4 鳥取県教育委員会 ・放課後子どもの運動遊び推進事業 0.57 企画競争 -

・指導者研修事業Ⅰ「アクティブ・チャイルド・プログラム」の実施
・指導者研修事業Ⅱ「ＪＦＡキッズプログラム」の実施

1.40 企画競争 -

北海道教育委員会

支　出　先

島根県教育委員会

1

長崎県教育委員会

支　出　先 業　務　概　要

支　出　額
（百万円）

岩手県教育委員会

愛媛県教育委員会

京都府教育委員会

名古屋市教育委員会
・スクールダンササイズ指導事例集
・スクールダンササイズ講習会の開催
・元気いっぱいなごやっ子通信（カード）の作成

・紀州っ子の体力向上支援委員会の設置　・体育授業レベルアップ事業　・
体力つくり事業　・きのくにチャレンジランキング事業

・子どもの体力向上推進校における研究
・子どもの体力向上推進フォーラムの開催
・子どもの体力向上支援委員会の設置

・子どもの体力向上支援委員会の設置　・指定地推進校における体力向上
に向けた取組の推進　・体力向上啓発資料の作成　・体力向上フォーラム
の開催。

「子どもの体力向上支援プログラム」の作成と、学校における子どもの運動
習慣、生活習慣の改善や体力の向上等に資する具体的方策についての研
究実践

佐賀県教育委員会

三重県教育委員会

和歌山県教育委員会

1 3.39 企画競争 -
「しまねっ子！元気アップ・プログラム」の充実と強化と中学生に向けた運
動プログラムの開発

業　務　概　要
支　出　額
（百万円）

入札者数 落札率

2 2.36 企画競争 -

・長崎県子どもの体力向上支援プログラム「体力向上アクションプラン」の
実践
・体力アップＷＥＢランキングの実施

・体力向上担当者等研修会
・課題を解決するための学校の主体的な取組に対する支援
・体力向上事例集の作成、配布

・各市町教育委員会による指導者養成講習会の開催
・プロジェクトチームによる陸上運動につながる動きの研究
・小学校体育専科教員（プロジェクトチーム）による授業研究会

・「京の子ども元気なからだスタンダード」指導用資料等を活用した推進校
の指定　　　・「京の子ども元気なからだスタンダード」実技講習会の開催
・「京の子ども元気なからだスタンダード」実践事例集の作成

3 2.31

支　出　先

（財）日本レクリエーション協会
子どもの体力向上や望ましい生活習慣の形成を図るため、おやこ元気アッ
プ事業の全国展開を実施

支　出　額
（百万円）

入札者数 落札率

企画競争

入札者数

37.01

企画競争

4 2.22 企画競争 -

業　務　概　要

支　出　先 業　務　概　要
支　出　額
（百万円）

入札者数

5 1.96 企画競争 -

落札率

1 上尾市教育委員会
・バレーボール教室
・学校体育活動推進研修会

0.87 -

6 1.92 企画競争 -

-

支　出　先 業　務　概　要
支　出　額
（百万円）

入札者数

7 1.83 企画競争 -

落札率

1 北海道レクリエーション協会
子どもの体力向上を目的に、保護者への情報提供及び啓発と体力向上に
役立つ運動プログラムを親子で体験する機会などを提供する

0.59 -

8 1.82 企画競争 -

-

1 埼玉県教育委員会
・体力向上に係る二市連絡会議の実施
・二市への指導訪問
・子ども体力フォーラムの開催

1.62 -

1.53

企画競争 -

-

-

2 愛媛県教育委員会
・元気アップ教室の開催
・子どもの健康教室の開催
・子どもの体力向上指導者養成研修の実施

9

企画競争 -

落札率

10 -

3 島根県教育委員会

1.40

1.68 企画競争

企画競争

-2 所沢市教育委員会
・親子ティーボール教室
・小・中学校「陸上教室・駅伝競走大会・フラッグフットボール大会」

0.59 -


