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1 郡山市 郡山市立郡山第二中学校 10:06 0.6 0.6 0.8 0.9 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

2 郡山市 セントポール幼稚園 11:01 0.7 0.7 0.7 0.8 0.5 0.4 0.3 0.3 晴

3 郡山市 郡山市立薫小学校 11:29 0.6 0.6 0.4 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

4 郡山市 郡山市立郡山第一中学校 13:06 0.7 0.7 0.8 0.8 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

5 郡山市 郡山市立郡山第三中学校 14:10 0.5 0.6 1.0 1.1 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

6  本宮市  本宮市立五百川小学校 10:29 0.3 0.3 0.8 0.8 0.3 0.2 0.1 0.1 晴

7  本宮市  本宮第四保育所 10:46 0.3 0.3 0.4 0.4 0.3 0.2 0.2 0.2 晴

8 本宮市 本宮市立和田幼稚園 11:43 0.4 0.3 0.6 0.6 0.4 0.3 0.3 0.2 晴

9 本宮市 本宮市立和田小学校 11:55 0.4 0.3 0.6 0.7 0.3 0.1 0.1 0.1 晴

10 二本松市 二本松市立石井幼稚園 13:23 0.5 0.6 0.4 0.5 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

11 二本松市 二本松市立石井小学校 13:45 0.5 0.5 0.7 0.7 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

12 二本松市 二本松市立岳下小学校 11:48 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

13 二本松市  まつが丘保育所 12:30 0.5 0.5 0.5 0.5 0.3 0.3 0.2 0.1 晴

14 二本松市 二本松市立杉田小学校 10:28 0.5 0.5 0.5 0.5 0.3 0.2 0.1 0.1 晴

15 二本松市 二本松市立杉田幼稚園 11:01 0.5 0.5 0.3 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

16 二本松市 二本松市立二本松第二中学校 14:23 0.6 0.6 1.1 1.3 0.5 0.4 0.2 0.2 晴

17 二本松市 二本松市立小浜中学校 15:23 0.6 0.6 1.1 1.2 0.4 0.4 0.1 0.1 晴

18 福島市 福島市立下川崎小学校 11:31 0.3 0.3 0.7 0.8 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

19 福島市 福島市立大久保小学校 12:07 0.3 0.3 0.9 1.0 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

20 福島市 福島市立南向台小学校 13:16 0.3 0.3 0.7 0.7 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

21 福島市 福島市立大波小学校 11:12 0.4 0.4 0.6 0.7 0.2 0.2 0.2 0.2 曇

22 伊達市 伊達市立小国小学校 11:50 0.5 0.5 1.3 1.6 0.4 0.4 0.2 0.2 晴曇

23 相馬市 玉野幼稚園 13:31 0.5 0.5 0.9 0.9 0.3 0.3 0.1 0.1 曇

24 相馬市 玉野中学校 13:54 0.7 0.7 1.4 1.5 0.3 0.3 0.1 0.1 曇雨

25 相馬市 玉野小学校 13:19 0.5 0.5 0.9 0.9 0.3 0.3 0.1 0.1 曇

26 福島市 福島市立岡山小学校 11:22 0.2 0.2 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

27 福島市 聖心三育保育園 12:05 0.5 0.4 1.1 1.3 0.4 0.3 0.2 0.1 晴

28 福島市 三育幼稚園 12:26 0.4 0.4 0.7 0.8 0.3 0.3 0.3 0.2 晴

29 伊達市 伊達市立富成小学校 14:15 0.5 0.5 1.0 1.1 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

30 福島市 福島市立福島養護学校 11:03 0.4 0.4 0.6 0.7 0.2 0.2 0.2 0.2 晴

31 福島市  御山保育所 11:45 0.4 0.4 0.5 0.7 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

32 福島市 福島市立御山小学校 12:20 0.3 0.3 1.0 1.3 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

33 福島市  福島市立信陵中学校 13:52 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

34 福島市 福島市立平野中学校 14:17 0.3 0.3 0.5 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

35 福島市 福島市立福島第二中学校 11:11 0.7 0.6 0.8 0.8 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

36 福島市 福島大学付属幼稚園 11:57 0.3 0.3 0.4 0.5 0.2 0.2 0.1 0.1 晴
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37 福島市 福島大学付属中学校 12:34 0.2 0.2 0.8 0.8 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

38 福島市 福島成蹊中学校 13:38 0.3 0.3 1.0 1.1 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

39 福島市  福島市立岳陽中学校 14:48 0.4 0.4 0.8 0.9 0.2 0.1 0.1 0.1 晴

40 福島市 福島市立福島第一中学校 14:24 0.3 0.3 0.9 1.0 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

41 福島市 福島市立福島第三小学校 11:50 0.4 0.4 0.5 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 曇

42 福島市 福島市立福島第二小学校 12:36 0.2 0.2 0.3 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 晴曇

43 福島市  桜の聖母学院幼稚園 14:23 0.3 0.3 1.3 1.6
改築中のため
測定できず

晴

44 福島市 桜の聖母学院小学校 14:11 0.2 0.2 0.7 0.7 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

45 福島市 福島大学付属小学校 14:56 0.2 0.2 0.5 0.6 0.1 0.1 0.1 0.1 曇

46 福島市  福島県立盲学校 15:28 0.3 0.3 0.6 0.6 0.3 0.3 0.2 0.1 晴

47 福島市 渡利保育所 10:55 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 晴

48 福島市 こどものいえ　そらまめ 11:30 0.4 0.5 0.8 0.8 0.5 0.4 0.4 0.4 晴

49 福島市 福島市立渡利中学校 11:58 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

50 福島市 福島市立渡利幼稚園 13:53 0.3 0.3 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 晴

51 福島市 さくら保育園 14:44 0.4 0.4 0.5 0.6 0.2 0.2 0.1 0.1 晴

52 福島市 福島市立渡利小学校 15:44 0.2 0.2 1.2 1.5 0.1 0.1 0.1 0.1 晴

53 福島市 東稜高校 10:53 0.6 0.5 0.8 0.7 0.2 0.1 0.1 0.1 曇

54 福島市 成蹊高校 13:58 1.0 1.1 0.2 0.1 0.1 0.1 表土入替中 晴

55 福島市 橘高校 15:20 1.3 1.4 0.3 0.3 0.1 0.1 表土入替中 晴

56 伊達市 霊山こどもの村児童館 12:40 2.7 3.0 2.2 2.2 0.5 0.4 0.4 0.4 雨



［6,900ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［1,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［600ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［50ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［50ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［10,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［2,400ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［400ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［200ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/往復］

［22ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［10ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

放射線の量
(ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）
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1,000

100

10

100,000
［50,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

緊急作業従事の場合に認められている上限

放射線業務従事者及び防災に係る警察・消防

 

従事者に認められている上限

［100,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

50,000

資源エネルギー庁「原子力２００２」をもとに文部科学省において作成

250,000引き上げ後の上限

［250,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

※

 

Ｓｖ

 

【シーベルト】＝放射線の種類による生物効果の定数（※）

 

× Ｇｙ

 

【グレイ】

※ Ｘ線、γ線では

 

１

※いずれも単位はmSv



［6,900μSv/each time］

［1,000μSv/year］

［600μSv/each time］

［50μSv/each time］

［50μSv/year］

［～10,000μSv/year］

［～2,400μSv/year］

［～400μSv/year］

［～200μSv/round trip］

［22μSv/year］

［10μSv/year］

Radiation dose
(microsievert:μSv）

10,000

1,000

100

10

250,000

［50,000μSv/year］

Upper limit of radiation dose permitted for 
people who engage in emergency work. 

Upper limit of radiation dose permitted for radiation workers, 
police , and firefighters who engage in  disaster prevention. 

［250,000μSv/year］

50,000

Radiation in Daily-life

Radiation dose in 
Guarapari(Brazil) per year.

Natural radiation 
dose per year.

Global 
average

Maximum difference of the average of 
natural radiation dose in each prefecture. 

Gifu Kanagawa

An air travel between Tokyo and New York (RT). 

(Increased cosmic radiation at high altitude.)

Evaluated dose of radiation from radioactive 
substance emitted from the nuclear fuel 
reprocessing plant per year. 

Standard radiation dose from 
Clearance level.

Space 390       ingestion 290

Earth   

480

Radon absorbed

in air  1260

Standard dose of radiation around a 
nuclear plant (light water reactor). 

(Actual result is far below the value.)

Chest X-ray examination.

gastrointestinal X-ray examination.

Dose limit for public per year 
(except for medical care). 

Chest CT scan

※Unit : μSv

MEXT makes this, based on "Nuclear power 2002" made by Agency of Natural Resources and Energy.

※ Ｓｖ 【Sievert】＝Constant of organism effect by kind of radiation（※） × Ｇｙ 【gray】
※ It is 1 in case of  X ray and γ ray. 
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