
外国語活動年間指導計画５年（35時間） 中土佐町立大野見小学校 

※ 身近な物で英語を楽しみ、友だちとの関わりを深める。 

学  習  内  容  
月 タイトル 

単元（Lesson） 第１時 第２時 第３時 第４時 

世界のこんにちはを知ろう 
（『英語ノート』Lesson 1） 

世界にはいろいろな挨

拶があることを知る。 
挨拶のマナーを知り、積

極的にいろいろな国の

挨拶をする。 
 

  

４ 

使用表現等 Hello. What’s your name? / My name is ~. / Nice to meet you. 等 
数で遊ぼう 
（ウォーミングアップで体の名

称を扱う） 
（『英語ノート』Lesson 3） 

１～10 の数を発話しな
がら、英語の音声やリズ

ムに慣れ親しむ。 

１～20 の数を言ったり
聞いたりして慣れ親し

む。 

１～20 の数を言ったり
聞いたりして、慣れ親し

む。 

１～20 の数字を言った

り聞いたりして慣れ親

しむ。 ５ 

使用表現等 Hello, Ken. / How many? / Rock, scissors, paper. 等 
ジェスチャーをしよう 
 (『英語ノート』Lesson 2) 

様々な感情表現を知る。 進んでジェスチャーを

する。 

ジェスチャーを付けて

進んで挨拶する。 

ジェスチャーを交えて

挨拶をする。 ６ 

使用表現等 How are you? / I’m happy. 等 

自己紹介をしよう 
（『英語ノート』Lesson 4） 

好きなもの嫌いなもの

の言い方を知る。 

 

友だちに好き嫌いを尋

ねたり好き嫌いを答え

たりする。 

自分の好きなものを含

めて自己紹介をする。 

 

自
己
紹
介
を
し
よ
う 

７ 

使用表現等 Do you like apples? / Yes, I do. / No, I don’t. / I like bananas. / Thank you. 等 

私の好きな物 
 

好きな動物を尋ねたり

答えたりする言い方に

慣れ親しむ。 

好きな果物を尋ねたり

答えたりする言い方に

慣れ親しむ。 

 好きな色を尋ねたり答

えたりする言い方に慣

れ親しむ。 

 

９ 

使用表現等 What color do you like? / I like red. 等 

いろいろな衣装を知ろう 
（『英語ノート』Lesson 5） 

色や服についての表現

を知る。 

買い物ごっこを通して、

買い物で使う表現に慣

れ親しむ。 

買い物ごっこを通して、

お気に入りの洋服を選

び、買い物で使う表現に

慣れ親しむ。 

自分のお気に入りの服

を紹介する。 

10 

使用表現等 Do you have blue shoes? / Yes, I do. / Here you are. / Thank you. 

外来語を知ろう 
（『英語ノート』Lesson 6） 

身の回りの外来語を探

し、そのもとになる語と

音が違うことに気付く。

欲しいものは何かを、聞

いたり言ったりする。 

ペアでフルーツパフェ

を作り、紹介する。 

自分だけのフルーツパ

フェを作り、クイズ形式

で紹介する。 
11 

使用表現等 What do you want? / Strawberry, banana, please. 等  

メリークリスマス 

日本とオーストラリア

のクリスマスの違いを

知る。 

英語を使って、クリスマ

スツリーの飾りをもら

い、ツリーの飾り付けを

する。 

クリスマスパーティー

をする。 

 
 
 
 
 

い
ろ
い
ろ
な
物
に
親
し
も
う 

12 

使用表現等 What do you want? / I want ~. / Merry Christmas / Santa Claus. 等 

時間割を作ろう 
（『英語ノート』Lesson 8） 

小学校で学習している

各教科の英語での言い

方を知る。 

各教科の言い方に慣れ

親しむ。 

夢の時間割を作り、紹介

する。 

 

１ 

使用表現等 I study Japanese on Monday. 等 

ランチメニューを作ろう 
（『英語ノート』Lesson 9） 

いろいろな食べ物や料

理名に慣れ親しむ。 

欲しい食べ物を尋ねた

り、自分の欲しい食べ物

を伝えたりする表現に

慣れ親しむ。 

ペアでオリジナルラン

チセットを作り、紹介す

る。 

 

２ 

使用表現等 What would you like? / I’d like juice. 等 

クイズ大会をしよう 
（『英語ノート』Lesson 7） 

海にいる生物の名称に

慣れ親しむ。 

クイズを出したり、答え

たりする。 

  

い
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
を
知
ろ
う 

３ 

使用表現等 What’s this? / It’s a pencil. 等 



 

外国語活動年間指導計画 6年（35時間） 中土佐町立大野見小学校 
※友だちとの関わりを大切にしながら、国際理解に関わる交流を含んだ体験的なコミュニケーション活動へと発展させる。 

学  習  内  容  
月 タイトル 

単元 (Lesson) 第１時 第２時 第３時 第４時 

アルファベットで遊ぼう

『英語ノート２』Lesson １

アルファベットの大文字

を見つけたり、発音したり

する。 

アルファベットの大文字

とその発音を一致させる。

  

４ 

使用表現等 What letter is this? / This letter is ~. / A ~ Z等 
いろいろな文字があるこ

とを知ろう 
『英語ノート２』Lesson ２

世界の様々な文字を知る。 大文字と小文字の２種類

があることを知る。 

大文字と小文字の区別を

し、認識できるようにす

る。 

オリジナルTシャツを作 

り、紹介し合う。 
５ 

使用表現等 There are (two bears). / Capital letter (A). / Small letter (h). 等 

日本の文化を紹介しよう

日本の文化やALTの国の

文化を知る。 

 

自分の知っている日本の

文化を友だちに紹介する。

 

外国の人に日本の文化を

紹介し、相手の国の文化を

教えてもらう。 

 

 

い
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
を
知
ろ
う ６ 

使用表現等 This is ~. It’s delicious. I like (don’t like) ~. / sumo, tea ceremony, exciting, interesting等 

できることを紹介しよう

『英語ノート２』Lesson ４

相手の話を積極的に聞き、

何ができ、何ができないか

理解する。 

質問に答えて、自分のでき

ることとできないことを

伝える。 

 友だちとどのようなこと

ができるかを尋ねたり答

えたりする。 

 

７ 

使用表現等 Can you ~? / Yes, I can. / No, I can’t. / make an omelet, play soccer, ride on unicycle等 

友だちの誕生日を知ろう

『英語ノート２』Lesson ３

日本の季節の行事や特徴

を伝え、英語での月の言い

方を知る。 

月名に慣れ親しみ、自分の

誕生日の言い方を知る。 

お互いの誕生日を聞いた

り答えたりする。 

友だちの誕生日を聞き、カ

レンダーに記入し、紹介し

合う。 
９ 

使用表現等 When is your birthday? / My birthday is ~. /January ~ December / first ~ thirty first等 
自分の一日を紹介しよう

『英語ノート２』Lesson ７

世界の国々の時間を知る。

 

いろいろな過ごし方を知

る。 

自分の一日を振り返り、友

だちに紹介する。 

 

 10 
使用表現等 What time do you get up? / At 7:00. I go to bed. /How is the weather today? / It’s rainy. /Cloudy./ Sunny. 等 

世界には様々な国や言語

があることを知る。 

自分の行ってみたい国を

紹介し、その理由が言え

る。 

自分の行ってみたい国の

世界遺産等みどころを伝

える。 

旅行代理店で海外ツアー

のみどころを紹介したり

聞いたりする。 
行ってみたい国を紹介し

よう  
『英語ノート２』Lesson ６

海外ツアーのみどころを

紹介したり、自分の行きた

いツアーをみつける。 

行ってみたい国に行き、入

国審査を受け、入国する。

 

 

 

 
11 

使用表現等 Where do you want to go? / I want to go to ~. / I like ~. / I want to see ~. 等 

メリークリスマス 
日本とオーストラリアの

クリスマスの違いを比較

する。 

クリスマスツリーを飾り、

異文化を楽しむ。 

 

 

 

12 

使用表現等 What do you want? / I want (   ). / candy cane, Santa Claus, reindeer 等 

将来の夢を紹介しよう 
『英語ノート２』Lesson ９

いろいろな職業を知る。 

 

 

様々な職業を表す語や職

業の尋ね方に慣れる。 

友だちに将来つきたい職

業を尋ねたり、答えたりす

る。 

理由も含めて自分の夢を

紹介したり、友だちの夢を

聞いたりする。 

友
だ
ち
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う 

１ 

使用表現等 What do you want to be? / I want to be a teacher. 等 

オリジナル劇を作ろう 
『英語ノート２』Lesson ８

世界の物語や大きなかぶ

の物語を聞いて、わかった

ことを話し合う。 

グループでオリジナル「大

きなかぶ」を考え、練習す

る。 

様々な工夫をしてオリジ

ナル「大きなかぶ」を紹介

しあい、感想を言い合う。 

 

２ 

使用表現等 Which story is it? / Can you guess? / Please help me. / grandpa, grandma, girl 等 

英語で遊ぼう 
既習の英語表現を使った

ゲームを考え、楽しんで活

動する。 

   

英
語
を
楽
し
も
う ３ 

使用表現等 Where is ~? / Turn right / left. / Go straight. / blue, red, white, orange等 


