
 1 / 3 

 

令和元年５月１３日 

世田谷区教育委員会 

 

ほっとスクール「希望丘」における取組みについて 

～教育支援センターの運営業務委託～ 

 

１ 経緯 

世田谷区では、平成７年度より、不登校の児童・生徒が安心して過ごすことができる

「心の居場所」として「ほっとスクール（教育支援センター）」の事業を開始し、区内で

２か所のほっとスクールを運営し支援に取り組んできた。 

その後、特に平成２４年度以降、区内における不登校の児童・生徒数は増加傾向にあ

り、ほっとスクールでの定員超過などが課題となっていたことから３か所目となるほっ

とスクールを開設することとし、区立中学校の統廃合に伴う跡地を活用し整備する複合

施設内にほっとスクール「希望丘」として平成３１年２月に開設した。 

  また、その間、国の「基本指針」（平成２９年３月）が示されたため、その趣旨を踏ま

え不登校児童・生徒への支援の場のさらなる充実を図る観点から、運営業務を民間団体

等へ委託することとした。 

 

２ ほっとスクール「希望丘」の位置付けと運営方針 

（１）位置付け 

ほっとスクール「希望丘」は、既存のほっとスクールと同様に不登校児童・生徒の

「心の居場所」として安心して過ごすことができ、日々の友人らとの関わりや集団活

動を通して、社会性や協調性を育むことを確保しつつ、教育機会確保法に基づく「基

本指針」を踏まえ、不登校児童･生徒の社会的自立支援のため、次の新たな取組みを展

開する。 

① 基礎的な学力の定着を図るため、指導体制を整えるとともに、全ての教科に対応

した内容が提供できるＩＣＴ機器を活用するなど効果的な学習支援を行う。 

② 社会参加に向けて新たな一歩を踏み出すため、自分の適正を発見し、自己表現す

る力や社会性を身につけるための取組み、魅力的な体験プログラム等を、開発・実

施する。 

（２）運営方針 

① 社会的自立の支援として、効果的な学習支援や多様な体験活動がより充実される

ことが必要とされており、民間のノウハウや人的ネットワークを最大限活用してそ

れらを実施する。 

② 既存のほっとスクールとの合同行事等を定期的に行い、ノウハウの共有化を図る。 

③ 複合施設内に併設される「青少年交流センター」等と連携した取組みを進める。 

 

３ ほっとスクール「希望丘」の運営手法等 

（１）運営手法 

運営方針の実現のため、民間団体等へ運営業務を委託する。 

（２）委託内容 
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① ほっとスクールの運営業務 

学習指導・参加型体験活動の実施、進路指導・教育相談の実施 

② 施設管理業務 

日常点検、安全・衛生管理、避難所の運営支援 

③ その他業務の実施 

区の不登校対策事業への協力、関係機関との連携 

（３）事業者の選定方法 

公募型プロポーザル方式 

 

４ 事業者 

業務の運営体制、職員の採用方法・採用基準、職員の研修体制、「心の居場所」の運営、

学習指導、参加型体験活動、在籍校との連携、卒業・進学に向けた支援、実績等の観点

から次のとおり選定した。 

（１）名 称 特定非営利活動法人東京シューレ 

（２）代表者 奥地 圭子 

（３）所在地 東京都北区岸町一丁目９番１９号 

（４）提案内容 

① 安心して過ごせる居場所とするため、静かに過ごす「静の部屋」、活動的に取り組

める「動の部屋」を設定 

② 保護者対象の講演会などの学習会、保護者会・親の会（懇談相談会）の実施 

③ 週１回の子どもによるミーティングの実施（過ごし方のルール、活動やイベント

などについて話し合う場） 

④ イベントや行事における子どもを中心とした実行委員会による企画・実行 

⑤ 卒業・進学に向けた支援として、不登校を経験した若者や様々な職業の方と接す

る機会を設定 

 

５ 運営 

（１）運営概要 

① 開室時間 

平日月曜日から金曜日の午前９時３０分から午後３時００分 

（区立小中学校の開校日に準じて、祝日、夏季・冬季・春季の学校休業期間は閉

室とする。） 

② 対象者 

世田谷区在住の小・中学校児童、生徒 

③ 入室の決定 

教育委員会、ほっとスクール職員、在籍校の校長又は副校長、及び担任により構

成される入室検討委員会にて入室を決定する。 

※いずれも、既存のほっとスクールと同様に事業運営要綱に基づき行う。 

（２）運営体制 

運営体制は７名程度とし、以下の職員を配置させる。 

① 業務責任者 
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業務全体を統括し、区及び関係機関との連絡・調整等のコーディネートを行う。 

② 学習指導担当 

小学校又は、中学校の普通教員免許状の取得者で、通室生の学習計画及び指導の

中心となるもの。 

③ 相談業務担当 

大学又は大学院において、心理学領域を主として専攻、卒業又は修了し、通室生

及びその保護者に対して相談、支援方策等の検討の中心となるもの。 

    そのほか、地域サポーター、学生ボランティアを活用し通室生の支援を行う。 

 

６ 経費（概算） 

平成３０年度    約２０，９００千円（開設準備費、運営費２ヶ月分） 

平成３１年度以降 約３２，０００千円（年間運営経費） 

 

７ ほっとスクール「希望丘」今後の取組みの方向性と不登校対策 

ほっとスクール「希望丘」の取組みで得たノウハウ等については、令和３年度開設の

「世田谷区教育総合センター」の教育相談・不登校対策機能において、ほっとスクール

事業全体の充実に活かす。 

また、民間との協働のあり方についても令和３年度以降検証を行う。 

なお、ほっとスクール「希望丘」の開設により、不登校児童・生徒の支援のための場

の定員を倍増させることができるが、不登校児童・生徒が６００人を超えている現状を

踏まえ、学校内外の支援、家庭･保護者の支援等の具体的な対策の充実に向けた検討を別

途進める。 

 



 
 
 

名称 所在地 施設面積 職員数 定員数 
部屋数（職員用事務室

等を除く） 
運動施設 

希望丘 
船橋 6-25-1 
（（仮称）希望丘

複合施設 2階）※ 
574.58㎡ 

7名 
程度 

35名 
5部屋 

（学習室 2、多目的室
1、相談室 2） 

併設の地域

体育館 

既
設 

城山 
H7.6開設 

豪徳寺 2-10-9 
(旧城山幼稚園) 

485.00㎡ 6名 25名 

4部屋 
（学習室 1、多目的室
1、相談室 1、体育室

1） 

体育室 
（2Ｆ） 

尾山台 
H14.7開設 

尾山台 3-19-3 
（尾山台地域体

育館 2階） 
111.00㎡ 5名 10名 

2部屋 
（学習室兼多目的室

1、相談室 1） 

併設の地域

体育館 

※ 併設施設：地域体育館、区立保育園、青少年交流センター、区民集会施設 

ほっとスクール「尾山台」 

ほっとスクール「城山」 

ほっとスクール「希望丘」 

○施設の概要 



○ほっとスクール「希望丘」レイアウト図 

 

 
 
 

通用口 更⾐室 

多目的便所 

出入口（２方向） 

楽器コーナー 



　希望丘複合施設　各施設概要 【参考】

スポーツ施設棟

複合施設棟

保守点検日

年次全館保守点検日(停電)：
毎年１０月第３日曜日

毎月第3火曜日

休館・校・園日

条例等

毎月第3火曜日

保守点検日
年末年始

（12/28～1/4）

毎月第3火曜日

保守点検日
年末年始

（12/29～1/3）
世田谷区立青少年交流セン

ター条例

毎月第3日曜日

土・日・祝日
※その他、学
校休業期間

保守点検日
年末年始

（12/29～1/3）
世田谷区立地域体育館・地

区体育室条例

毎月第3日曜日

日・祝日
年末年始

（12/29～1/3）

４階
（複合
施設棟）

世田谷区立希望丘
区民集会所

委託
平成３１年
(2019年)２月

9：00～
22：00

世田谷区立地区会館条例

階数
（棟）

施設名称

施設の
管理運営形態

開設時期 開館時間

２階
（複合
施設棟）

ほっとスクール「希望丘」
委託

((特非)東京シューレ)

平成３１年
(2019年)２月

9：00～
15：00

ほっとスクール事業運営要綱

３階
（複合
施設棟）

（仮称）世田谷区立希望丘
青少年交流センター

委託
((公財)児童育成協会)

平成３１年
(2019年)２月

9：00～
22：00

１・２階
（複合
施設棟）

世田谷区立希望丘保育園
おでかけひろば併設

直営

平成３１年
(2019年)１月
※おでかけひ
ろば平成31年
(2019年)5月
（予定）

7：15～
19：15

※おでかけひ
ろば　10：00～
16：00（予定）世田谷区立保育園条例

１・３階
（スポーツ
施設棟）

（仮称）世田谷区立希望丘
地域体育館

委託
平成３１年
(2019年)２月

9：00～
21：00

【 １ 階 】

【 ２ 階 】

【 ３ 階 】

【 ４ 階 】

青少年交流センター

区民集会施設

共用（階段、ＥＶ）

共用（階段、ＥＶ）

共用（入口、階段、ＥＶ）

地域体育館

ほっとスクール

保育園

おでかけひろば

吹き抜け

吹き抜け



   

月 火 水 木 金 
１ 
花見（雨天中止） 
ほっとスクールに 
11 時集合！ 

２ ３ ４ 
 
 
  

５ 

８ 
 
13 時～ 
ミーティング 
 

９ 
 
いろんとデー 
公園でおにごっこ 
 

10 
 
 

11 
10 時半～実験  
卵落下実験 
 
13 時～スポーツ 

12 
 
10 時～料理講座
1 学期のメニューを 

決めよう！ 
 

15 
 
13 時～ 
ミーティング 
 

16 
 
いろんとデー 
クッキー作り 
 

17 
 

18 
10 時半～実験 
逆回転時計 
(参加費 100 円) 

 
13 時～スポーツ 

19 
10 時～料理講座
（参加費 200 円） 
 
 
18 時～保護者会 

22 
 
13 時～ 
ミーティング 
 

23 
 
いろんとデー 
ファッションショー 
 

24 
 
 

25 
10 時半～実験 
小さな世界を感じよう 
 
13 時～スポーツ 

26 
 
10 時～料理講座 
(参加費 200 円) 

 
 

29 
 
昭和の日 

30 
 
国民の休日 

 

桜の便りも聞かれ、春の訪れを感じますが、朝晩はまだまだ寒い日が続いていま

すね。皆さま、体調はいかがでしょうか？ 

ほっとスクール「希望丘」がはじまって、２ヵ月経ちましたが、体験生は、50

名近く（小学生 32 名、中学生 15 名）になり、毎日 30 名弱の子ども達でにぎわ

っています。 
 

さて、先日のミーティングでは、次年度のプログラムと、「いろんとデー（いろ
・ ・

いろイベントデー
・ ・ ・ ・

の略）」の内容を決めました。子ども達が主体的に活動するプロ

グラムの中には、学びがたくさん詰まっています。４月になってからも、引き続き、

どんなプログラムで学びたいかを話し合いますが、現段階では、「実験」「料理」「ス

ポーツ」「プログラミング」「社会」「漢字」などの時間を設定することが決まりま

した。「いろんとデー」は、やりたいことを考え、それにみんなで取り組むことに

よって、自主性や社会性が楽しみながら培われる時間だと、考えております。 
 

３月は、保護者の皆さまのご協力により、パン作りや手芸など、さらに体験の幅

が広がりました。子ども達の貴重な体験へのご支援を、本当に、ありがとうござい

ました。今後とも、どうぞよろしくお願いします。 
 

ほっとスクール「希望丘」 今井睦子 

平成 31 年 3 月 25 日 

ほっとスクール「希望丘」 
〒156-0055 
世田谷区船橋 6-25-1 
TEL03-6304-6808／FAX03-6304-6809 No.2 

４月
が つ

の予定表
よ て い ひ ょ う

 

（予定表
よていひょう

の補足
ほ そ く

） 

◆料理
りょうり

講座
こ う ざ

は参加費
さ ん か ひ

200円
えん

が必要
ひつよう

です。 

 参加
さ ん か

したい人
ひと

は、エプロンと三角巾
さんかくきん

を持
も

ってきてください。 

（4/１２はメニュー決
ぎ

めなので、参加費
さ ん か ひ

・持ち物
も ち も の

は不要
ふ よ う

です。） 

 

◆木曜日
もくようび

のスポーツに参加
さ ん か

したい人
ひと

は、体育館
たいいくかん

シューズを持
も

ってきて 

ください。 

 

 
 
 

お知らせ（保護者の皆様へ） 

※4/6(土) 13:30～16:30 親の会を行います。 

 ほっとスクール「希望丘」の保護者でなくても、どなたでも参加できます。 

 

※4/19(金)18:00～20:00 ほっとスクール「希望丘」の保護者会を行います。 

 

⇒親の会も保護者会も事前予約は不要ですので、直接ほっとスクール「希望丘」に

お越しください。 

 

 はるやすみ 



 

 

春
はる

のジブリ
じ ぶ り

まつり 

みんなが見たい
み   

映画
え い が

は、ジブリが

多い
お お  

ですね～。前半
ぜんはん

は「猫
ねこ

の恩返し
おんがえ  

」

お昼
  ひる

をはさんで後半
こうはん

は、「千
せん

と千尋
ち ひ ろ

の神隠し
かみかく  

」を見ました
み    

。「カオナシが

怖い
こわ  

から、千
せん

と千尋
ち ひ ろ

は見ない
み な い

」そん

な意見
い け ん

もありました^-^ 

実験
じっけん

 

みんなに人気
に ん き

の、『スライムを作ろう
つく    

！』実験
じっけん

に参加
さ ん か

した人
ひと

は、なんで

スライムが固まる
かた    

のか、説明
せつめい

できるかな？様々
さまざま

なスライムの作り方
つく  かた

を

調べる
しら    

力
ちから

、スライムでキャッチボールをする柔軟
じゅうなん

な発想力
はっそうりょく

、スライ

ムを上
うえ

から垂らして
た    

細い
ほそ  

糸状
いとじょう

にしてモンブランスライムを作る
つく  

創造力
そうぞうりょく

、みんなのいろんな「力
ちから

」におどろかされました。 

『逆転卵
ぎゃくてんたまご

』。卵
たまご

の白身
し ろ み

と黄身
き み

を逆転
ぎゃくてん

させる逆転卵
ぎゃくてんたまご

は、逆転
ぎゃくてん

という

より茶わん蒸し
ち ゃ    む   

のようになったけど、楽しかった
たの        

ね。 

『
「

花粉
か ふ ん

を見よう
み   

！』でみた、 

アネモネの花粉
か ふ ん

▼ 

草木染
く さ き ぞ

め 

玉
たま

ねぎの皮
かわ

と、ブルーベリーを使って
つ か っ て

、ハンカチやバッグ

や手袋
てぶくろ

を染めました
そ     

。「焼き
や  

みょうばん」を入れる
い れ る

と色
いろ

 

が変わって
か    

、ビックリしたね！ 

いろんな工夫
く ふ う

が詰まった
つ    

作品
さくひん

が出来ました
で き    

！！ 

パンづくり 

３階の希望丘青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センター（アップス）の調理室
ちょうりしつ

を使わせて
つか      

も

らい、保護者
ほ ご し ゃ

のかたに、パン作り
  づ く  

を教えて
おし    

いただきました！ 

とても分かりやすく
わ      

教えて
おし    

いただいたので、小学
しょうがく

1年生
ねんせい

の子
こ

でも簡単
かんたん

に作る
つく  

ことができました。焼きたて
や    

のパンは、ふわっふわで甘くて
あま    

、 

とってもおいしかったです！！講師
こ う し

やお手伝
お て つ だ

いをしてくださった 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

スポーツ 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

の午後
ご ご

は、スポーツの日
ひ

！ 

３階
  かい

の体育館
たいいくかん

で、ドッヂボールやドッヂビー、サッカー、バスケットボール、

大縄跳び
おおなわと   

、バドミントン、鬼ごっこ
おに      

など、色々
いろいろ

なスポーツを楽しみました
たの          

！ 

 

料理活動 

料理
りょうり

の中
なか

には学び
まな  

がいっぱい！！！ 

参加者
さんかしゃ

の人数
にんずう

と参加費
さ ん か ひ

で予算
よ さ ん

が決まれば
き    

、その予算内
よさんない

で、 

買い物
か  も の

をします。電卓
でんたく

を片手
か た て

に、買い物
か  も の

する姿
すがた

が 

頼もしかった
たの          

です。どれもおいしくできました！ 

 

いちご大福と 
もちもちクレープ 

いちご大福と 
もちもちクレープ 

       ▲ 
カップチラシとフルーツポンチ 

 
◀トン汁とたきこみごはんと 
ベランダの水菜のナムル 


