
 

◆ 活動の目的・趣旨 

子供たちの健やかな成長を願って、身近な支援者として子育て中の保護者に寄り添った活動を行う。  

○アウトリーチ型の支援を行う。   ○支援機関とのパイプ役となる。   ○心理・教育・発達的支援を行う。  

◆ 主な活動内容 

               子供の心身の健やかな成長をめざして、基本的生活習慣の確立や親子の効果的なコ

ミュニケーションの在り方について、児童館・保・幼・小学校で予防教育を行っている。 

 
      

      

 

 

 

科学的エビデンスに基づいた「早寝早起き朝ごはん」の効果や朝ごはんレシピ等を随

時、情報発信している。 

 

 

 

 

       

  

                  電話相談・来所相談・訪問相談を行っており、約１３０件の相談が寄せられた。また、保

護者の要望により、学校や各支援機関とのパイプ役も行っている。  

◆ 活動の成果と今後の展望 

子育て講座や通信発行を通して、多くの保護者に「早寝早起き朝ごはん」等の基本的生活習慣の確立の大切さ

を伝えることができた。近年、中学生の遅寝、朝ごはん抜き登校、ひいては不登校等が問題となっており、中学

校での思春期講座や「早寝早起き朝ごはん」講座の開設をめざしている。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  「早寝早起き朝ごはん」で健やかな成長を！ 

 
■ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
■ 児童館 ■公民館 ■図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 ■早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会）  ■行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

□ その他（                                     ） 

 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

家庭教育支援 

大洲子育てサポート“そよ風” 

子育て講座 

そよ風通信 

相談対応 

 


