
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早寝早起き朝ごはんで強くてやさしい人づくり＞  

 

◆ 活動の目的・趣旨 

◎  胎児から就労まで、子育て教 

育に関する町ぐるみの支援を行 

うために、町の関係組織と保育 

園・学校が連携して「早寝早起 

き朝ごはん運動」に関する事業 

と啓発活動を行っている。 

◆ 主な活動内容 

①  いきいき大好き津南町推進 

委員会によるヘルスチャレンジ 

カードの作成と小・中学校にお 

ける実践 

②  育ネットつなん保護者部会に 

よるリーフレット「わが家の約束」 

を活用した「早寝早起き朝ごは 

ん運動」の推進（基本的生活習 

慣の改善） 

③  福祉と教育の連携による成果 

や課題の共有（広報紙発行） 

◆ 活動の成果と今後の展望 

①  町の様々な組織が同一方向で 

取組を展開することによって、子 

どもたちが変化する具体的な姿 

が成果として見えるようになった。 

② 今後も、育ネットつなん広報紙 

 による啓発活動を継続し、組織を 

つなぎ、町ぐるみで行う子育て支援 

の土壌を醸成させていく。 

 
□ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 □高等学校 ■中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 ■公民館 □図書館 ■ＰＴＡ ■子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
■ 病院・保健所 ■早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会） ■行政（保健・福祉部局） ■行政(その他の部局 地産地消推進部局) 

■その他（津南町教育振興会・食生活改善推進協議会・農村地域生活アドバイザー・飲食店代表） 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

津南ヘルスチャレンジカード わが家の約束 

いきいき大好き津南町推進委員会・育ネットつなん 

保護者の感想から 
保 家族が見えるところに

貼ることで大人が意識

し、声掛けができるよう

になりました。 
小 就寝前に「そろそろ電

気を消す時間だよ」と子

どもの方から声が出るよ

うになったので成果があ

ったと思います。 

小 最初に決めた約束だけ

でなく、その都度付け足

していくように活用しま

した。 
中 約束を「朝ごはんをし

っかり食べよう」としま

した。朝から野菜をしっ

かりとることで便通もよ

くなり、家族で食事の大

切さを学んでいます。 


