
みなさんのおじいさんやおばあさんは子 (こ)供 (ども)のころ、どのようなくらしをしていたのでしょうか。食 (しょく)事 (じ)を作る道 (どう)具 (ぐ)や食 (た)べ物 (もの)を保 (ほ)存 (ぞん)する方 (ほう)法 (ほう)、食 (しょく)事 (じ)の様 (よう)子 (す)など、昔 (むかし)の人々の生活と私たちの生活をくらべてみましょう。
昔 (むかし)の道 (どう)具 (ぐ)と今の道 (どう)具 (ぐ)をくらべてみましょう

氷 (こおり)を使って冷 (ひ)やしていました。
七 (しち)輪 (りん)という道 (どう)具 (ぐ)で、炭 (すみ)をもやして、料 (りょう)理 (り)をしていました。
かまどでまきをもやし、羽 (は)釜 (がま)でたいていました。
電気冷 (れい)蔵 (ぞう)庫 (こ)
氷 (こおり)冷 (れい)蔵 (ぞう)庫 (こ)
電 (でん)磁 (じ)調 (ちょう)理 (り)器 (き)
ガスコンロ
七 (しち)輪 (りん)
かまど・羽 (は)釜 (がま)
ガス炊 (すい)飯 (はん)器 (き)
電気炊 (すい)飯 (はん)器 (き)
昔 (むかし)

今

保 (ほ)存 (ぞん)する道 (どう)具 (ぐ)


にる、焼 (や)く道 (どう)具 (ぐ)

ごはんをたく道 (どう)具 (ぐ)
昔 (むかし)の生活と今の生活をくらべてみよう

昔 (むかし)の人はいろいろな方 (ほう)法 (ほう)で食 (た)べ物 (もの)を長もちさせてきました。長もちするように工 (く)夫 (ふう)された食 (た)べ物 (もの)を「保 (ほ)存 (ぞん)食 (しょく)」といいます。
３つの方 (ほう)法 (ほう)を組み合わせた保 (ほ)存 (ぞん)食 (しょく)もあります。
豆 (とう)腐 (ふ)よう

発 (はっ)酵 (こう)：体に害 (がい)のないよいきんをふやして、害 (がい)のあるきんをおさえる。
塩 (しお)づけ：塩 (しお)につけて、食 (た)べ物 (もの)の水分をぬく
干 (ほ)す：日光などにあて、食 (た)べ物 (もの)にふくまれる水分をぬく
昔 (むかし)はどのように食 (た)べ物 (もの)を長もちさせたのでしょう。
18
長もちさせる方 (ほう)法 (ほう)　その３

長もちさせる方 (ほう)法 (ほう)　その２

長もちさせる方 (ほう)法 (ほう)　その１
みそ
梅 (うめ)干 (ぼ)し（塩 (しお)づけ＋干 (ほ)す）
新 (あら)巻 (まき)鮭 (ざけ)
干 (ほ)しがき
切 (きり)干 (ぼ)しだいこん
するめいか
魚の干 (ひ)物 (もの)
げんざい使 (つか)われている食 (た)べ物 (もの)の保 (ほ)存 (ぞん)方 (ほう)法 (ほう)について調 (しら)べてみましょう。
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