
豆 (とう)乳 (にゅう)
食 (た)べ物 (もの)は、いろいろなすがたに変 (へん)身 (しん)できます。どのように変 (へん)身 (しん)するかな？
食 (た)べ物 (もの)大変 (へん)身 (しん)
だいず
いる・くだく・すりつぶす
こおらせる・
かんそうさせる
あげる
大 (だい)豆 (ず)からできる食 (しょく)品 (ひん)
しょうゆ
みそ
納 (なっ)豆 (とう)
煮 (に)豆 (まめ)
きなこ
おから
豆 (とう)腐 (ふ)
油 (あぶら)揚 (あ)げ
ゆば
高 (こう)野 (や)豆 (どう)腐 (ふ)
焼 (や)き豆 (どう)腐 (ふ)
焼 (や)く
発 (はっ)酵 (こう)させる
加 (か)熱 (ねつ)する

大 (だい)豆 (ず)は、昔 (むかし)から日本各 (かく)地 (ち)の生活の中で利 (り)用 (よう)されてきた大切な食 (た)べ物 (もの)です。
にがりで固 (かた)める
加 (か)熱 (ねつ)する・しぼる
にる・ゆでる


大 (だい)豆 (ず)の変 (へん)身 (しん)について考え、話し合おう！
●分からないことはみんなで話し合って解 (かい)決 (けつ)の仕 (し)方 (かた)を考える。
●調 (しら)べて分かったことはクラスのみんなに伝 (つた)える。
●大 (だい)豆 (ず)の変 (へん)身 (しん)についてまとめる。
大 (だい)豆 (ず)を使って料 (りょう)理 (り)しよう！ おいしくいただこう！
●豆 (とう)腐 (ふ)づくりにチャレンジする。
●いった大 (だい)豆 (ず)をくだいてみる。
●みそ作りにチャレンジする。
大 (だい)豆 (ず)を育 (そだ)てよう！ 観 (かん)察 (さつ)しよう！
●学校農 (のう)園 (えん)などを利 (り)用 (よう)して育 (そだ)てる。
●大 (だい)豆 (ず)の成 (せい)長 (ちょう)の様 (よう)子 (す)を観 (かん)察 (さつ)する。
大 (だい)豆 (ず)についてくわしく聞いてみよう！
●大 (だい)豆 (ず)を作っている農 (のう)家 (か)の人にインタビューしたり、図 (ず)鑑 (かん)や事 (じ)典 (てん)などで調 (しら)べたりする。
●大 (だい)豆 (ず)からできる食 (しょく)品 (ひん)を売っている店の人にインタビューする。
大 (だい)豆 (ず)の変 (へん)身 (しん)について調 (しら)べよう！
●「[「にる」「くだく」などの意 (い)味 (み)を調 (しら)べてみる。
調 (しら)べてみよう
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精 (せい)米 (まい)する
玄 (げん)米 (まい)
くだく・焼 (や)く
くだく・
すりつぶす
みんなで調 (しら)べよう！
●米を使 (つか)った食 (た)べ物 (もの)を作っている人にインタビューしたり、図 (ず)鑑 (かん)や事 (じ)典 (てん)などで調 (しら)べたりする。
発 (はっ)酵 (こう)させる
みりん
米 (こめ)酢 (ず)
日 (に)本 (ほん)酒 (しゅ)
ぬかづけ
米ぬか
ごはん
きりたんぽ
もち
米 (こめ)粉 (こ)パン
おかき
せんべい
上 (じょう)新 (しん)粉 (こ)・
白 (しら)玉 (たま)粉 (こ)
白 (はく)米 (まい)
むす・焼 (や)く
こうじ菌 (きん)
むす・たく・つく
米からできる食 (しょく)品 (ひん)
米は主 (しゅ)食 (しょく)であり、私たちの食生活をささえている大切な食 (た)べ物 (もの)です。
大 (だい)豆 (ず)と同じように、米もまたいろいろなすがたに変 (へん)身 (しん)できます。


のうしゅくする
発 (はっ)酵 (こう)させる
脱 (だっ)脂 (し)粉 (ふん)乳 (にゅう)
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みんなで調 (しら)べよう！
●乳 (にゅう)製 (せい)品 (ひん)を作っている人にインタビューしたり、図 (ず)鑑 (かん)や事 (じ)典 (てん)などで調 (しら)べたりする。
加 (か)熱 (ねつ)・殺 (さっ)菌 (きん)する
分 (ぶん)離 (り)する
発 (はっ)酵 (こう)させる
乳 (にゅう)酸 (さん)菌 (きん)飲 (いん)料 (りょう)

クリーム
バター
牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)
生 (せい)乳 (にゅう)
チーズ
ヨーグルト
練 (れん)乳 (にゅう)
かんそうさせる
乳 (にゅう)酸 (さん)菌 (きん)
脱 (だっ)脂 (し)乳 (にゅう)
脂 (し)肪 (ぼう)分 (ぶん)
牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)からできる食 (しょく)品 (ひん)
牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)も発 (はっ)酵 (こう)や分 (ぶん)離 (り)によりいろいろなすがたに変 (へん)身 (しん)できます。
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