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日 (ひ)にち
朝 (あさ)ごはんは
エネルギー
のもと！
あ〜、おなかすいた
いただきます！
〜早 (はや)ね　早 (はや)おき　朝 (あさ)ごはん 〜

早 (はや)おきしよう！
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べたら　　　　に色 (いろ)をぬりましょう。
朝 (あさ)ごはんは１日 (にち)のはじまりです。
おきてすぐは、体 (からだ)は、まだねむっています。
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べると、えいよう分 (ぶん)が体 (からだ)に行 (い)きわたって、ねむっている間 (あいだ)に下 (さ)がっていた体 (たい)温 (おん)が上 (あ)がりはじめ、体 (からだ)は目 (め)ざめます。体 (からだ)が目 (め)ざめると、勉 (べん)強 (きょう)やうんどうをするための元 (げん)気 (き)がわいてきます。
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べると元 (げん)気 (き)になるよ！

元 (げん)気 (き)のもと朝 (あさ)ごはん
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べるために気 (き)をつけること
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べるためには、早 (はや)おきして、時 (じ)間 (かん)にゆとりをもつことです。夜 (よる)おそくまでおきていると、朝 (あさ)おきられなくなり、朝 (あさ)ごはんが食 (た)べられません。
早 (はや)ね、早 (はや)おきのしゅうかんをみにつけ、朝 (あさ)ごはんをしっかり食 (た)べて元 (げん)気 (き)にすごしましょう。
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