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食 (た)べている途 (と)中 (ちゅう)で立 (た)って歩 (ある)かない。
きたない話 (はなし)をしない。
口 (くち)に食 (た)べ物 (もの)を入 (い)れたまま
話 (はなし)をしない。
すききらいをしないで食 (た)べる。
よくかんで、
楽 (たの)しく食 (た)べる。
やくそくをまもれたら
　　　に色 (いろ)をぬりましょう。

みんなで食 (た)べるとおいしいね
楽 (たの)しく食 (た)べるためのやくそく
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