
１  
自
分
を
見
つ
め
伸
ば
し
て

⑴ 

調
和
の
あ
る
生
活
を
送
る

⑵ 

目
標
を
目
指
し
や
り
抜
く
強
い
意
志
を

⑶ 

自
分
で
考
え
実
行
し
責
任
を
も
つ

⑷ 

真
理
・
真
実
・
理
想
を
求
め
人
生
を
切
り
拓
く

⑸ 

自
分
を
見
つ
め
個
性
を
伸
ば
す

ぬ

の

ひ 

ら
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心と体の健康について学んだこと

栄養、食事、睡眠、病気など、「心と体」の健康について、学校で学んだ

ことや周囲の人から得た情報をまとめてみよう。

調
和
の
あ
る
生
活
を
送
る

調和のある生活を送る

生
き
て
い
く
上
で
、

心
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
。

私
た
ち
は
幼
い
頃
か
ら

食
べ
る
こ
と
、
寝
る
こ
と
、
運
動
す
る
こ
と
な
ど
を
繰
り
返
し
、

成
長
し
て
き
た
。

そ
し
て
、
食
事
や
睡
眠
、
規
則
正
し
い
生
活
の
大
切
さ
も
学
ん
で
き
た
。

だ
け
ど
、
中
学
生
に
な
っ
て

勉
強
や
部
活
動
で
今
ま
で
よ
り
も
忙
し
く
な
り
、

無
意
識
の
う
ち
に
、

生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

体
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
、

自
分
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
も
、

規
則
正
し
い
生
活
は
必
要
だ
と
思
う
。

節
度
を
守
り
節
制
す
る
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、

自
分
の
意
志
で
、
自
分
な
り
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
。

理科で

学級活動で

道徳の時間で

で

家庭で

技術・家庭科で

で

⑴

保健体育科で

こ
ろね

く

い
そ
が

す
い
み
ん
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自分で生活をコントロールする

自分の生活のスローガン

調和のある生活を送る

自分の生活習慣をチェックしてみよう。

チェックリスト 自己チェック

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

コメント

自己チェックは達成度を％で示してみよう

自分の決めた時刻に起床する

朝食をしっかりと食べる

自分の決めた時刻に就寝する

身辺の整理整頓に気を配る

時間を大切にする

金銭の無駄遣いをしない

身辺の安全に気を配る

物を大切にする

大切にしている生活習慣

改善したい生活習慣

これまで、自分の生活習慣は

主に家族や学校、周囲の大人たちに支えられてきた。

中学生になって、部活動や習い事、

勉強の時間も増え、趣味に費やす時間も必要になって

一日の時間が足りないと思うことも多い。

これからの人生、自分で自分の生活をコントロールするためには

どうしていけばよいだろう。

●朝食を
毎日食べて
いますか。

●毎日、同じ
くらいの時刻
に寝ていますか。

●毎日、同じ
くらいの時刻に
起きていますか。

■ 基本的生活習慣

している どちらかといえば、している あまりしていない

0 20 40 60 80 100

小学６年生

中学３年生

小学６年生

中学３年生

小学６年生

中学３年生

全くしていない

88.6 7.6
3.0 0.7

84.3 9.4 4.5
1.7

37.2 41.7 17.3 3.8

29.5 44.9 20.4 5.2

58.5 32.4 7.3
1.7

0.1

0.2
56.6 35.8 6.1

1.4

文部科学省「平成 25 年度全国学力・学習状況調査」

％

その他（無回答を含む）
ふく
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健康な人間をつくるのも
医学の役目ではないだろうか
香川　綾

●和歌山県出身。医学博士、栄養学者。医師を目指し
上京、東京女子医学専門学校に入学。卒業後、東京帝
国大学医学部内科学教室に勤務し食品科学の研究
をする。●昭和８（19３3）年夫と自宅に「家庭食養研
究会」を設立、バランスのとれた食事の摂取を科学的
に研究。昭和２５（１９５０）年、女子栄養短期大学を創
設。日本の栄養学の普及発展に貢献した。

香川　綾（かがわあや） 1899～1997

この人に学ぶ

人物探訪この人のひと言

あなたの見付けた言葉、考えたこと。

綾さんが毎日つづった「食事日記」

■ホラティウス（前６５～前８）
古代ローマの詩人。『詩について』『諷刺詩』など。

何事にも節度を守れ。
何事にも中央があり、
その線が適切のしるしなのだから。
　　　　　　　　　　　　　ホラティウス

調和のある生活を送る

columnsaying

■アリストテレス（前 384～前 322）
古代ギリシャの哲学者。プラトンの弟子。『形而上
学』『ニコマコス倫理学』など。

人は繰り返し行うことの集大成である。
だから優秀さとは、行為でなく、習慣なのだ。　
　　　　　　　　　　　　　アリストテレス

「
食
は
生
命
な
り
」

 

昭
和
の
は
じ
め
、ビ
タ
ミ
ン
B
を

多
く
含
ん
だ
胚
芽
米
が
脚
気
の

予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
を
突
き

止
め
た
香
川
綾
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

 

綾
さ
ん
は
、ま
だ
女
医
の
ほ
と
ん

ど
い
な
か
っ
た
時
代
に
医
学
を
志

し
ま
し
た
。東
京
女
子
医
学
専

門
学
校
卒
業
後
は
、東
京
帝
国

大
学
の
内
科
学
教
室
に
勤
務
し
、

「
食
品
科
学
」と
い
う
新
た
な
分

野
の
研
究
を
重
ね
ま
す
。

　
こ
の
研
究
を
通
し
て
綾
さ
ん

は
「
医
者
と
い
う
も
の
は
病
に

な
っ
た
も
の
を
治
療
す
る
こ
と

が
仕
事
だ
と
言
わ
れ
る
が
、
病

気
に
な
ら
な
い
健
康
な
人
間
を

つ
く
る
こ
と
も
医
学
の
役
目
で

は
な
い
か
」
と
気
付
き
、
「
命

の
源
は
栄
養
に
あ
る
。
正
し
い

栄
養
知
識
を
広
め
、
病
気
を
予

防
す
る
こ
と
」
が
自
分
の
使
命

だ
と
強
く
感
じ
た
の
で
し
た
。

　
綾
さ
ん
は
研
究
室
で
様
々
な

料
理
を
再
現
し
、食
材
の
分
量

や
温
度
、調
理
の
時
間
を
数
値
で

記
録
し
料
理
法
の
数
値
化
を
確

立
、や
が
て
そ
れ
は
、今
で
は
家
庭

で
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
計
量

ス
プ
ー
ン
や
計
量
カ
ッ
プ
の
発
案
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
後
に
自
宅
に「
家
庭
食
養
研

究
会
」
を
設
立
、さ
ら
に「
女
子

栄
養
学
園
」
と
し
て
規
模
を
広

げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ど
の
よ
う
な
食
品
を
ど
れ
く
ら

い
食
べ
れ
ば
よ
い
の
か
を
、熱
量
を

基
準
と
し
て
考
え
る「
四
群
点
数

法
」
は
綾
さ
ん
が
考
案
し
た
も
の

で
、今
日
で
も
人
々
の
食
品
摂
取
の

目
安
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
病
気
に
な
ら
な
い
健
康
な
人
間

を
つ
く
る
」
こ
と
を
目
指
し
た
綾

さ
ん
は
、自
ら
が
正
し
い
食
生
活
を

実
践
し
ま
し
た
。

　
毎
日
、毎
食
の
食
材
や
分
量
を

細
か
く
記
録
し
た「
食
事
日
記
」

は
、九
十
八
年
の
生
涯
の
幕
を
閉

じ
る
直
前
ま
で
、つ
づ
り
続
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

1-(1) ／ 201311224＝責了
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し
ょ
う
が
い

か  

っ  

け

ふ  きゅう こう  けん

早寝早起きは、人を健康で豊かで賢明にする。　
　　　　　　　　　　　　　フランクリン

■ベンジャミン・フランクリン（1706～1790）
アメリカの政治家、物理学者。『フランクリン自伝』
など。

けん    めいはや　 ね

く

 ゆう  しゅう　　　　　　　　    こう     い
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目
標
を
目
指
し
や
り
抜
く
強
い
意
志
を

目標を目指しやり抜く強い意志を

「
行
く
手
に
大
き
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
た
ら
、

そ
の
向
こ
う
に
帽
子
を
投
げ
ろ
。
」

と
い
う
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
そ
う
だ
。

帽
子
を
取
る
た
め
に
、
そ
の
壁
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
。

誰
に
も
目
標
や
希
望
が
あ
る
。

も
う
少
し
で
達
成
で
き
そ
う
な
目
標
、

人
生
を

　け
て
挑
戦
す
る
目
標
、

ど
れ
も
生
き
て
い
く
上
で
の
大
き
な
活
力
に
な
る
。

目
標
達
成
の
満
足
感
は
、
自
信
や
更
な
る
勇
気
を
も
た
ら
す
。

だ
が
、
大
抵
の
場
合
、
そ
の
過
程
で
い
ろ
い
ろ
な
壁
に
ぶ
つ
か
る
。

そ
の
と
き
、
壁
の
向
こ
う
に
希
望
を
投
げ
込
み
、

そ
れ
を
越
え
て
い
く
と
い
う
強
い
意
志
が
、

人
生
を
切
り
拓
い
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

中学生のうちに達成したい目標を書いてみよう。

将来の目標を書いてみよう。なぜそれを目標にするのかも考えてみよう。

将来に向けて大きな夢をもつことは

あなたの可能性を

大きく引き出してくれるだろう。

そうした大きな夢の実現のために

少し努力すれば手の届きそうな

小さな目標の実現から始めてみよう。

将来に向けて大きな夢をもつことは

あなたの可能性を

大きく引き出してくれるだろう。

そうした大きな夢の実現のために

少し努力すれば手の届きそうな

小さな目標の実現から始めてみよう。

少年よ 大志をいだけ
　　　　　    クラーク
■ウィリアム・スミス・クラーク（1826～1886）
アメリカの教育者。明治の初め札幌農学校（現北海道大学）に招
かれ、後年近代日本の発展に尽力する多くの若者を指導した。

Boys, be ambitious

ぬ

か
べ

こ

ぼ
う

　し

だ
れ

か

ち
ょ
う
せ
ん

た
い 

て
い

こ

さ 

ら

ひ
ら

さっ ぽろ

じんりょく

賭
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僕
は
一
歩
ず
つ
階
段
を
上
が
って

い
く
タ
イ
プ
だ
と
思
い
ま
す
。急
激

に
す
ご
い
数
字
を
残
す
と
か
、す
ご
い

技
術
を
身
に
つ
け
る
と
か
、そ
う
い

う
こ
と
は
恐
ら
く
な
い
で
し
ょ
う
。

一
進
一
退
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

ち
ょっ
と
ず
つ
進
歩
し
て
い
く
し
か

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、き
っ
ち
り
階
段
を
上
って

い
く
た
め
に
は
、
「
夢
」と
呼
べ
る
よ

う
な
大
き
な
目
標
だ
け
で
は
足
り

ま
せ
ん
。今
年
の
目
標
、今
月
の
目

標
、今
日
の
目
標
と
、ま
ず
は
身
近

な
目
標
を
定
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。目
標
は
数
字
で
は
な
く
、具
体

的
な
行
動
に
し
た
方
が
目
安
に
な

り
ま
す
。

　
大
リ
ー
グ
へ
移
籍
し
た
当
初
、僕

は
大
リ
ー
グ
投
手
が
持
つ
ク
セ
球
に

悩
み
ま
し
た
。外
角
へ
の
ボ
ー
ル
が
、

沈
む
よ
う
に
し
て
、さ
ら
に
外
へ
落
ち

て
い
く
の
で
す
。（
中
略
）何
度
打
ち

取
ら
れ
て
も
、そ
の
ク
セ
球
に
つ
ら
れ

て
バッ
ト
を
出
し
て
し
ま
い
、セ
カ
ン
ド

ゴ
ロ
に
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。「
ゴ
ロ

王
」と
呼
ば
れ
た
由
縁
も
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。

　
究
極
の
目
標
と
し
て
は
、そ
の
よ

う
な
球
も
ス
タ
ン
ド
ま
で
運
び
た
い
、

ホ
ー
ム
ラ
ン
に
し
た
い
。し
か
し
、急
に

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
て
る
よ
う
に
な
る

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
は
、何

を
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
は
ま
ず
、外
の
ス
ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー

ン
を
見
極
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま

し
た
。（
中
略
）そ
し
て
次
に
、左
方

向
へ
強
い
打
球
を
飛
ば
そ
う
と
考
え

ま
し
た
。こ
う
し
て
外
の
球
を
ヒッ
ト

に
で
き
れ
ば
、相
手
投
手
の
攻
め
方

が
変
わって
き
ま
す
。「
松
井
は
外
角

球
も
ヒッ
ト
に
す
る
」と
思
え
ば
、内

角
を
攻
め
て
く
る
で
し
ょ
う
。そ
う

な
れ
ば
甘
い
球
も
出
て
き
ま
す
。そ

し
て
、そ
の
球
を
逃
さ
ず
捕
ら
え
れ

ば
、ホ
ー
ム
ラ
ン
だって
打
て
る
は
ず
で

す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、頭
で
考
え
た

理
屈
で
、実
際
に
は
こ
ん
な
に
簡
単

に
は
い
き
ま
せ
ん
。で
も
、こ
の
よ
う

に
考
え
れ
ば
、日
々
努
力
す
る
具
体

的
な
内
容
が
分
か
り
ま
す
。打
て
ず

と
も
、混
乱
に
陥
る
こ
と
は
少
な
く

な
り
ま
す
。

僕は一歩ずつ
階段を上がっていく
タイプだと思います。
松井秀喜

●石川県出身。元プロ野球選手。高校時代は春夏４回甲子園
に出場する。卒業後、読売ジャイアンツに入団し背番号５５、外
野手４番の強打者として活躍。日本のプロ野球界の中心選手
となった。●平成１５（2003）年に大リーグのニューヨーク・ヤ
ンキースに移籍。２００９年ワールドシリーズでは日本人選手と
して初の最優秀選手に選ばれた。●2012年のシーズンを最
後に引退。平成２5（2013）年国民栄誉賞受賞。

松井秀喜（まついひでき）1974～

この人に学ぶ

この人のひと言

■ろじん（1881～1936）
中国の小説家、思想家。『阿Ｑ正伝』など。

■バールーフ・デ・スピノザ（1632～1677）
オランダの哲学者。『エチカ』など。

目標なくして人は何事もなしえない。
　　　　　　　　　　　　　アウレリウス

あなたの見付けた言葉、考えたこと。

素振りを繰り返した高校時代の松井さんの手

自分にはできないと思う大抵の出来事は、できないのではなく、
本当はやりたくないだけなのだ。
　　　　　　　　　　　　　スピノザ

■マルクス・アウレリウス・アントニヌス（121～180）
ローマ帝国１６代皇帝。『自省録』。

希望とは、もともとあるものとも言えぬし、ないものとも言えない。
それは地上の道のようなものである。もともと地上には道はない。
歩く人が多くなれば、それが道になるのだ。　　
　　　　　　　　　　　　　魯迅

目標を目指しやり抜く強い意志を

saying
メッセージ

message

20131225＝責了

＊
松
井
秀
喜
著
『
不
動
心
』（
新
潮
新
書
）

　よ
り
抜
粋

 たい   てい

く

　
　

 

ぼ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　お
そ

し
ず

い    

せ
きゆ   

え
ん

せ

み    

き
わ

の
が

と

り

　く
つ

ば
っ 

す
い

お
ち
い

こう    し    えん

よみ   うり

 　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かつ  やく

 さい  ゆう  しゅう

 えい   よ   しょう

ぼく
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自
分
で
考
え
実
行
し
責
任
を
も
つ

自分で考え実行し責任をもつ

私
た
ち
は
日
々
様
々
な
場
面
で
考
え
、
判
断
し
、
行
動
し
て
い
る
。

中
学
生
に
な
る
と
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
強
ま
っ
て
く
る
。

自
分
は
深
く
考
え
て
判
断
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

周
囲
の
思
惑
を
気
に
し
て
他
人
の
言
動
に
左
右
さ
れ
て
い
な
い
か
。

自
分
の
行
動
が

自
分
や
他
人
に
ど
の
よ
う
な
結
果
を
も
た
ら
す
か
と
い
う
こ
と
を

き
ち
ん
と
考
え
て
い
る
か
。

ど
の
よ
う
な
小
さ
な
行
為
で
も
、

自
ら
考
え
て
、
自
分
の
意
志
で
決
定
す
れ
ば
、

そ
れ
に
対
し
て
責
任
を
も
つ
と
い
う
自
覚
が
芽
生
え
る
。

そ
の
自
覚
が
、
誠
実
に
、
人
間
と
し
て
の
誇
り
を
も
っ
て

生
き
る
こ
と
を
支
え
て
く
れ
る
。

毎日毎日、いろいろなことを

自分はどのように判断して実行しているのか？

自分を見つめて考えてみよう。

誰かに任せてしまえばラクチンだ。

逃げることができるし、知らないふりができるから。

　　　でも

そんな自分はかっこいいだろうか？

そんな自分のままでよいだろうか？

こんな自分がいないだろうか？

⑶

こんなことに
なるとは……

でも……

お
も 

わ
く

こ
う  

い

ほ
こ

だれ

に
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考え、判断し、実行し、責任をもつこと

そのことは善悪に照らしてどうか

自己中心的な考えではないか

誰かの言いなりになっていないか

他人のことを考えているか

結果がどうなるか考えているか

結果に責任がもてるか

何かを思い立ち、実行するまでにはどんなことを考え判断する必要があるのだろうか。

自
律
っ
て
何
だ
ろ
う

他
人
を
見
習
う
こ
と
は
大
事
だ
が

な
ぜ
、
ど
こ
を
見
習
う
の
か

自
分
で
考
え
、
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

自
己
中
心
的
で
も
い
け
な
い
。

付
和
雷
同
し
て
も
い
け
な
い
。

自
律
的
に
生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
自
分
な
り
に
考
え
て
み
よ
う
。

自律的に判断し誠実に実行するために、特に心掛けたいことを考えてみよう。
友達とも話し合ってみよう。

最近自分で考え判断したことにはどんなことがあるか、振り返ってみよう。

自分で考え実行し責任をもつ

結果に結果に

をもつをもつ

ふ    

わ   

ら
い 

ど
う

だれ

めい  わく

ふ

が
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なせば成る
なさねば成らぬ　何事も
成らぬは人の　なさぬなりけり
上杉鷹山

●江戸時代の大名。米沢藩の第９代藩主。第８代
重定の養子となり、１５歳で藩主となった。大倹約
令を発するなどして、藩政改革に当たるとともに、
織物業を振興し、養蚕や絹織物業を発展させた。
●３０代で隠居し、第１０代藩主治広、第１１代藩主
斉定を支える。５０歳を過ぎてから鷹山を名乗る。

上杉鷹山（うえすぎようざん） 1751～1822

人物探訪

column
この人のひと言

saying

あなたの見付けた言葉、考えたこと。

上杉神社にある上杉鷹山の歌碑

自分で考え実行し責任をもつ

　
上
杉
治
憲（
の
ち
の
鷹
山
）が
十
五
歳
で
藩
主
と
な
っ
た
米
沢
藩
は
、財
政

が
極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。治
憲
は
綿
服
の
着
用
、
一
汁
一

菜
の
食
事
な
ど
率
先
し
て
倹
約
に
努
め
ま
し
た
。ま
た
、田
畑
を
増
や
す
た

め
自
ら
く
わ
を
も
って
働
き
、漆
や
桑
な
ど
の
特
産
品
増
産
も
奨
励
し
ま
し
た
。

　
藩
主
と
し
て
、家
法
に
の
っ
と
り
学
問
と
武
術
に
励
む
こ
と
、民
の
父
母
と

な
る
べ
く
努
め
る
こ
と
、質
素
倹
約
を
行
う
こ
と
、言
っ
た
こ
と
は
必
ず
行
い
、

賞
罰
を
正
し
く
行
う
こ
と
な
ど
を
誓
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、儒
学
者
の
細
井

平
洲
を
招
き
、藩
の
学
校
で
人
材
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　
財
政
立
て
直
し
への
道
は
、決
し
て
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。天
明

の
飢
饉
が
起
こ
る
な
ど
の
悪
条
件
が
重
な
り
、懸
命
の
努
力
に
も
関
わ
ら
ず
、

藩
の
改
革
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。三
十
代
で
藩
主
の
座
を
退
き
ま

す
が
、新
し
い
藩
主
の
下
で
財
政
は
さ
ら
に
悪
化
し
、治
憲
は
、再
び
藩
の
立

て
直
し
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
も
は
や
失
敗
は
許
さ
れ
な
い
と
の
決
意
で
改
革
に
取
り
組
み
、政
治
へ
の

信
頼
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
た
治
憲
は
、藩
の
財
政
状
況

を
公
開
し
、広
く
農
民
や
町
人
に
も
改
革
へ
の
意
見
を
求
め
ま
し
た
。治
憲

の
決
意
は
、次
の
言
葉
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。「
な
せ
ば
成
る
　
な
さ
ね
ば
成

ら
ぬ
　
何
事
も
　
成
ら
ぬ
は
人
の
　
な
さ
ぬ
な
り
け
り
」

　
長
年
の
努
力
が
実
り
、治
憲
が
亡
く
な
る
頃
に
は
、藩
の
借
金
の
多
く
を

返
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。若
き
日
の
志
を
忘
れ
ず
、家
臣
領
民
に
愛
情
を

も
っ
て
接
し
、藩
の
財
政
を
立
て
直
し
た
治
憲
は
、江
戸
時
代
屈
指
の
名
君

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
三
十
五
代
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
の
ジ
ョン・F・ケ
ネ
デ
ィ
は
、尊
敬

す
る
日
本
人
政
治
家
を
問
わ
れ
、上
杉
鷹
山
の
名
を
挙
げ
ま
し
た
。

20131220＝8稿

この人に学ぶ

■その あやこ（1931～）
小説家。『太郎物語』など。

人生において何が正しいかなんて誰にもわからないのだから、
自分の思うとおりに進んで、
その結果を他人の責任にしないことが大切ではないかと思う。　
　　　　　　　　　　　　　曽野綾子

だれ

■しらす じろう（1902～1985）
実業家。

プリンシプルを持って生きていれば、
人生に迷うことは無い。
　　　　　　　　　　　　　白洲次郎
  プリンシプル：principle／主義、信条、原則
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自分で考え実行し責任をもつ

ネ
ッ
ト
将
棋

投
了

不
利
な
方
が
負
け
を
認
め
、
そ

れ
以
上
指
さ
ず
に
直
ち
に
勝
負

が
終
わ
る
こ
と
。

対
局
時
計

対
戦
を
行
う
際
に
、
競
技
者
の

持
ち
時
間
や
制
限
時
間
な
ど
を

表
示
し
て
時
間
管
理
を
行
う
た

め
の
時
計
。

定
跡

昔
か
ら
研
究
さ
れ
て
き
て
最
善

と
さ
れ
る
、
決
ま
っ
た
指
し
方
。

王
将
が
詰
む

将
棋
の
最
後
の
局
面
。
王
手
。

＊

15　　　　　　　　 　　　　　  10 　　　　　　　　　　　　　  5

＊
＊

「
う
む
む
、
こ
れ
は
厳
し
い
な
ぁ
。」

　僕
と
敏
和
と
の
将
棋
を
横
で
見
て
い
る
拓
也
が
つ
ぶ
や
く
。

（
分
か
っ
て
い
る
よ
。
僕
の
負
け
だ
と
言
い
た
い
の
だ
ろ
。
早
く
投
了
し
ろ
っ
て
こ
と
か
。
そ
ん
な
こ
と
が
簡
単
に
で

　き
る
か
。）

　春
休
み
が
明
け
て
、
久
し
ぶ
り
の
学
校
だ
。
金
曜
日
の
昼
休
み
、
多
目
的
室
で
の
将
棋
タ
イ
ム
は
楽
し
み
の
一
つ
で
、

腕
前
は
僕
よ
り
は
下
だ
と
思
っ
て
い
た
敏
和
と
、一
戦
交
え
て
い
た
。
簡
単
に
勝
て
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、僕
の
知
っ

て
い
る
敏
和
で
は
な
い
。
四
十
手
ほ
ど
の
指
し
手
で
、
圧
倒
的
に
僕
は
不
利
な
状
況
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

（
敏
和
の
や
つ
、
い
つ
の
間
に
強
く
な
っ
た
ん
だ
。
こ
ん
な
恥
ず
か
し
い
負
け
方
が
で
き
る
も
の
か
。
こ
う
な
れ
ば
、

　指
し
手
を
遅
く
し
て
時
間
切
れ
で
逃
げ
よ
う
。）

　対
局
時
計
を
使
っ
て
の
対
戦
で
は
な
い
の
で
、
一
手
一
手
に
考
え
込
ん
で
い
る
振
り
を
し
て
、
徹
底
的
に
時
間
稼
ぎ

を
し
た
。
見
て
い
る
和
夫
た
ち
は
退
屈
し
た
の
か
、
別
の
組
の
観
戦
に
回
っ
た
。

　や
っ
と
昼
休
み
終
了
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
っ
た
。
僕
は
い
か
に
も
残
念
そ
う
に
言
っ
た
。

「
い
い
と
こ
ろ
な
の
に
、
時
間
切
れ
だ
な
。
と
り
あ
え
ず
引
き
分
け
と
い
う
こ
と
に
し
と
く
か
。」

　敏
和
は
嫌
そ
う
な
顔
も
せ
ず
、
手
早
く
駒
を
片
付
け
る
の
が
、
か
え
っ
て
し
ゃ
く
に
さ
わ
る
。

　教
室
へ
の
廊
下
を
歩
き
な
が
ら
、
拓
也
が
敏
和
に
話
し
掛
け
た
。

「
敏
和
、
ど
う
し
た
。
ち
ょ
っ
と
の
間
に
強
く
な
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。」

　す
る
と
、
敏
和
は
笑
い
な
が
ら
言
っ
た
。

「
実
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
将
棋
を
始
め
た
ん
だ
。
そ
こ
で
、
定
跡
の
勉
強
を
し
た
り
、
対
局
を
申
し
込
ん
で
実
戦
し

　た
り
し
て
。
ま
だ
ま
だ
だ
け
ど
、
少
し
は
強
く
な
っ
た
か
も
。
時
間
が
あ
っ
た
ら
、
や
っ
て
み
て
。
い
ろ
ん
な
道
場

　が
あ
る
か
ら
。」

（
敏
和
の
や
つ
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
た
の
か
。）

　聞
き
耳
を
立
て
て
い
た
僕
は
、
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　帰
宅
し
て
、
飛
び
付
く
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
た
。
幾
つ
か
の
サ
イ
ト
に
当
た
っ
て
み
て
、
こ
れ
な
ら
ま
あ
勝

て
そ
う
だ
と
思
っ
た
中
学
生
に
対
戦
を
申
し
込
ん
だ
。「
持
ち
時
間
二
十
分
、
切
れ
た
ら
一
手
三
十
秒
」
の
条
件
で
応

じ
て
く
れ
た
。

　と
こ
ろ
が
、
勝
て
る
ど
こ
ろ
か
、
あ
っ
と
い
う
間
に
僕
の
陣
形
は
壊
滅
的
な
状
態
に
な
っ
た
。
こ
れ
が
同
じ
中
学
生

の
実
力
な
の
か
と
、
情
け
な
く
な
っ
て
き
た
。
王
将
が
詰
む
ま
で
に
は
ま
だ
手
数
は
か
か
る
と
思
わ
れ
た
が
、
僕
は
完

全
に
戦
意
を
喪
失
し
て
、
こ
れ
以
上
や
っ
て
も
無
駄
だ
、
と
感
じ
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
盤
面
を
見
て
い
る
の
も
嫌

に
な
り
、
僕
は
黙
っ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
画
面
を
閉
じ
た
。

（
ど
う
せ
顔
が
見
え
る
わ
け
で
も
な
し
、
本
名
を
名
乗
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
し
、
相
手
だ
っ
て
本
当
に
中
学
生
か
ど

　う
か
怪
し
い
も
の
だ
。
み
ん
な
こ
ん
な
も
の
だ
ろ
。
真
面
目
に
や
っ
て
い
ら
れ
る
か
。）

　し
か
し
、
そ
う
は
言
っ
て
も
何
と
か
勝
ち
た
く
て
、
土
曜
日
と
日
曜
日
は
ネ
ッ
ト
上
の
対
戦
を
あ
ち
こ
ち
見
物
し
、

弱
そ
う
な
相
手
に
見
当
を
付
け
て
勝
負
を
申
し
込
ん
だ
り
し
た
。
そ
う
い
う
時
は
、
勝
つ
に
は
勝
つ
が
面
白
く
な
い
。

技
量
が
上
の
相
手
に
は
、
や
は
り
勝
つ
こ
と
が
で
き
ず
、
面
白
く
な
い
。
ど
っ
ち
に
し
て
も
、
い
き
な
り
ロ
グ
ア
ウ
ト

し
て
や
る
。

（
敏
和
は
ネ
ッ
ト
将
棋
で
強
く
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
け
ど
、
本
当
だ
ろ
う
か…

…

。）
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　週
明
け
の
月
曜
日
、
僕
の
隣
の
席
で
、
明
子
の
元
気
が
な
い
。
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
、
と
い
う
沈
ん
だ
空
気
が
体
中

か
ら
出
て
い
る
。
思
わ
ず
声
を
掛
け
た
。

「
明
子
、
ど
う
し
た
。
相
当
へ
こ
ん
で
い
る
な
。」

　す
る
と
、
後
ろ
の
席
か
ら
智
子
が
言
っ
た
。

「
無
理
な
い
よ
、
昨
日
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
地
区
大
会
で
ヒ
ロ
イ
ン
に
な
り
損
ね
た
も
の
。
一
点
差
で
負
け
て
い
る
七

　回
裏
、
ツ
ー
ア
ウ
ト
で
ラ
ン
ナ
ー
二
・
三
塁
、
一
打
、
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
の
大
チ
ャ
ン
ス
。
こ
こ
で
打
た
な
く
て
ど
う

　す
る
。と
こ
ろ
が
、何
と
も
情
け
な
い
見
逃
し
の
三
振
、ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。こ
れ
で
へ
こ
ま
ず
に
い
ら
れ
ま
す
か
っ
て
。

　ヒ
ロ
イ
ン
じ
ゃ
な
く
て
も
、
せ
め
て
デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
で
塁
に
出
た
か
っ
た
よ
。
最
後
の
バ
ッ
タ
ー
に
は
な
り
た
く
な

　い
も
ん
。『
私
の
せ
い
で
負
け
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』
な
ん
て
絶
対
に
嫌
だ
か
ら…

…

。」

　僕
は
内
心
、
つ
ぶ
や
い
た
。

（
そ
れ
は
、
そ
う
だ
。
そ
ん
な
気
分
の
悪
い
こ
と
、
言
え
る
か
。）

「
な
の
に
、
監
督
は
終
わ
り
の
挨
拶
で
、『
明
子
は
二
重
に
い
い
体
験
を
し
た
な
。
ラ
ス
ト
バ
ッ
タ
ー
の
経
験
に
加
え
、

　悔
し
さ
紛
れ
に
、
心
を
忘
れ
た
挨
拶
し
か
で
き
な
か
っ
た
自
分
と
い
う
も
の
を
知
っ
た
こ
と
だ
。
目
の
前
の
相
手
に

　お
礼
を
言
う
こ
と
す
ら
で
き
な
い
よ
う
で
は
、
決
し
て
強
く
は
な
れ
な
い
ぞ
。』
だ
っ
て
。
訳
が
分
か
ら
な
い
ね
。」

　間
髪
入
れ
ず
に
、

「
私
、
今
な
ら
分
か
る
気
が
す
る…

…

。」

と
、
明
子
が
言
っ
た
。

　そ
こ
へ
、
敏
和
も
話
に
入
っ
て
き
た
。

「
僕
の
好
き
な
将
棋
で
は
、
誰
も
が
い
つ
も
最
後
の
バ
ッ
タ
ー
だ
よ
。
誰
も
代
わ
っ
て
く
れ
な
い
し
、
そ
れ
に
『
負
け

　ま
し
た
。』
っ
て
、
自
分
で
言
わ
な
い
と
対
局
が
終
わ
ら
な
い
。」

　智
子
が
驚
い
た
よ
う
に
言
う
。

「
そ
れ
っ
て
、
き
つ
い
で
し
ょ
。」

「
き
つ
か
っ
た
よ
。
特
に
ネ
ッ
ト
将
棋
な
ん
か
、
見
え
な
い
相
手
に
『
お
願
い
し
ま
す
。』
で
始
ま
っ
て
、
勝
負
が
つ
い

　た
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
、自
ら『
負
け
ま
し
た
。』っ
て
言
う
。
そ
し
て
、終
わ
り
に
は『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』

　と
挨
拶
す
る
ん
だ
け
ど
、
こ
う
い
う
の
は
、
最
初
、
実
感
が
な
か
っ
た
な
あ
。
で
も
、
目
に
は
見
え
な
い
相
手
と
ど

　う
向
き
合
う
か
で
、
自
分
が
試
さ
れ
て
る
気
が
し
て
き
て
、
き
ち
ん
と
挨
拶
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。」

　静
か
に
聞
き
入
っ
て
い
る
明
子
を
よ
そ
に
、
智
子
は
更
に
尋
ね
た
。

「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
強
く
な
る
わ
け
じ
ゃ
あ
な
い
で
し
ょ
。」

「
強
く
な
る
た
め
に
、『
負
け
ま
し
た
。』っ
て
言
う
の
じ
ゃ
な
い
と
思
う
。
心
か
ら『
負
け
ま
し
た
。』っ
て
言
う
こ
と
で
、

　対
局
後
の
感
想
戦
で
検
討
さ
れ
る
好
手
や
悪
手
が
ス
ー
ッ
と
頭
に
入
っ
て
き
て
、
心
に
住
み
つ
く
。
そ
れ
で
、
力
が

　伸
び
て
い
く
の
だ
と
思
う
。
初
め
て
の
人
と
も
仲
良
く
な
れ
る

　し
ね
。
だ
か
ら
、最
後
は『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』っ
て
、

　本
気
で
言
え
る
ん
だ
。」

　智
子
は
、
敏
和
と
明
子
を
交
互
に
見
て
い
る
。
自
分
に
言
い
聞

か
せ
る
よ
う
に
、
明
子
が
言
っ
た
。

「
ま
あ
私
も
、
試
合
の
前
と
後
で
、『
お
願
い
し
ま
す
。』『
あ
り
が

　と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』
は
言
っ
て
い
る
け
ど
、
そ
こ
ま
で
考
え

　た
こ
と
は
な
か
っ
た
な
あ
。
敏
和
く
ん
っ
て
大
人
な
ん
だ…

…

。

　そ
う
か
、『
負
け
ま
し
た
。』と
言
え
る
試
合
を
す
れ
ば
い
い
ん
だ
。」

「
ほ
ぉ
ー
。
明
子
、
深
い
こ
と
言
う
な
あ
。
そ
れ
と
も
、
負
け
た

　言
い
訳
か
い
。」

　敏
和
の
ツ
ッ
コ
ミ
に
明
子
と
智
子
は
笑
っ
た
が
、
僕
は
笑
え
な

か
っ
た
。
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感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
。

自分で考え実行し責任をもつ

＊

感
想
戦

対
局
後
に
、
対
局
を
再
現
し
、

指
し
手
の
良
し
悪
し
や
最
善

手
を
検
討
す
る
こ
と
。
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