
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まなびフェスト」の重点として 

 

◆ 活動の目的・趣旨 

 学校経営計画の具体的取り組み

内容を示す「まなびフェスト」の重点

の一つとして位置づけられており、基

本的生活習慣の定着・育成をねらい

としている。 

◆ 主な活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 活動の成果と今後の展望 

・ 夏休み、冬休みでの目標点検と自己評価により、意識付けと実践化が図られた。 

・ 食育授業により、児童と保護者が正しい知識を得ることができ、望ましい食行動に繋がった。 

・ 「子どもたちの生活習慣に関するアンケート」の実施により、家庭の意識が高まった。 

・ 今後も学校便りやホームページを活用しながら、地域全体への普及・啓発を図っていきたい。 

 

 

 
□ 幼稚園 □保育所 ■小学校 □中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 □公民館 □図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 □早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
□ 行政（教育委員会）  □行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

□ その他（                                     ） 

 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

早寝・早起き・朝ごはん 

北上市立黒沢尻西小学校 

 

  

・ ＰＴＡ総会、地区懇談会での周知、啓発。 ・ 夏休み、冬休みの目標設定と自己点検。 

・ 食育授業や家庭への啓発活動。 
・ 「生活習慣アンケート」の実施、結果の公表、 
  地区懇談会での情報交換。 

【まなびフェストに設定】 
 


