
神戸市立須磨翔風高等学校 

平成２３年度「キャリアプランニングⅠ」について 

 

１．「キャリアプランニングⅠ」の目標 

目標：キャリアデザイン能力の獲得
 
 
 
「キャリアプランニング」とは，次の進路目標（キャリア）の実現を目指し，目標と現状とのギャッ

プを確認し，課題を明らかにしながら達成のための具体的方策やプランを立案することを指します。 
 本校の「キャリアプランニング」では，生徒一人ひとりが，主体的かつ能動的な作業活動や調査活動・

体験的活動を通して，さまざまな職業についての理解を深め，勤労観・職業観の育成を図ることを目的

とします。同時に，将来の進路（上級学校・職業）を考え，目標を実現するための具体的な手段として

の科目選択や資格取得，ボランティア活動等について総合的に学習します。 
 このような「キャリアプランニング」を積み重ねることで，将来の職業生活・家庭生活・地域生活・

生涯学習といった生涯にわたる生き方・在り方を，その時々の社会情勢や経済状況を踏まえながら自ら

デザインしていく能力＝「キャリアデザイン」能力を獲得していくことを目指します。 
 

２．基本コンセプト ～３つのステップを２サイクルで～ 

 「キャリアプランニングⅠ」では，「Step１：将来の目標の設定」「Step２：（目標実現の方策を考え

る）調査・探究活動」「Step３：（裏付けとなる）基礎学力・技能の要請」という３つのステップを，前

期と後期の２サイクルで回していきます。 
 
 
 
 

（将来の目標の設定）      （調査・探究活動）       （基礎学力・技能の育成） 

Step２ 
実現のための筋道を調

査し，考える 

Step１ 
将来に対するビジョン 
（夢・希望）を描く 

Step３ 
今なすべきことを考え，

（計画立案）実行に移す
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３．「キャリアプランニングⅠ」の流れ（フロー） ～３つのステップとプログラム～ 

 
 
 
 


