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エアコンの設定温度を
政府の推奨値とする

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 空調温度の緩和は大きな省エネ効果がある対策
だと位置づけられています。

➡ 推奨値（暖房20℃、冷房28℃）への変更は、服
装の調整（クールビズやウォームビズ）など周囲
の理解が必要となりますが、適切な温度設定に
より、省エネを図りましょう!
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事例
No.13 ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

導入しやすさ レベル1

省エネ効果 ★★★

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。



22

教
育
委
員
会

校
　
　
長

教
　
　
員

事
務
職
員
等

給
食
調
理
員

児
童
・
生
徒

事例
No.48 ステップ１ ～その他編～

省エネ対策のルール化 導入しやすさ レベル1

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 照明の範囲、空調のオンオフ、温度設定など、
誰が操作、判断するのか明確なルールを決めま
しょう。

➡ 下記の例を参考にして、教室等のルールを作成
しましょう。

学校全体で取り組むことが出来ます。

エアコン
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事例
No.49 ステップ１ ～その他編～

具体的な取組目標と
内容の設定

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 学校の目標及び取組を設定し、学校現場の 
リーダーとして取り組んで下さい。

➡ 省エネには学校全体の協力と一人一人の 
継続的な取組が必要です。学校だよりや掲示板
などで取組内容を周知しましょう。

学校全体で取り組むことが出来ます。

エアコン
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事例
No.50 ステップ１ ～その他編～

放課後、長期休暇中の
使用教室の集約

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

➡ 放課後や夏休み期間中など児童・生徒が少なく
なる時は、使用する教室を集約し、照明やエア
コンの運転を限定させましょう。

➡ 運転範囲を少なくすることで、省エネを図りましょ
う。

教室、管理諸室で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

照明の集中管理盤で校舎内を管理し
ています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.54 ステップ１ ～その他編～

学校開放利用者への
呼びかけ

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

➡ 地域に開放する屋内運動場では、掲示板や 
ポスターなどで、利用者に省エネ・節電を呼び
かけましょう。

屋内運動場で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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