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事例
No.9 ステップ３ ～照明編～

授業カリキュラムの工夫
（屋内運動場編）

導入しやすさ レベル3

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 屋内運動場に採用されることが多い水銀灯など
は、明るくなるのに１０分程度を要するため、屋
内運動場を利用していない時でも点灯している
場合があります。

➡ 連続利用となるような授業カリキュラムとし、間
欠使用を避けましょう

● 運用までに学年単位での準備期間が必要なため、取組段階は
ステップ３となりますが、投資をともなわない運用改善とい
うこともあり、導入しやすさはレベル３となります。

屋内運動場で取り組むことが出来ます。
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事例
No.23

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ エアコンの運転立ち上げ時は、通常運転よりも
エネルギーを多く使用します。

➡ 連続して特別教室を使うことは、省エネに効果
があります。

● 運用までに学年単位での準備期間が必要なため、取組段階は
ステップ３となりますが、投資をともなわない運用改善とい
うこともあり、導入しやすさはレベル３となります。

特別教室で取り組むことが出来ます。

ステップ３ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

授業カリキュラムの工夫
（特別教室編）

導入しやすさ レベル3

省エネ効果 ★
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事例
No.42 ステップ３ ～プール編～

補給水の削減 導入しやすさ レベル3

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 低学年から高学年へ順次利用していくようなカリ
キュラムを組むと、オーバーフローによる補給水
を削減できます。

● 運用までに学年単位での準備期間が必要なため、取組段階は
ステップ３となりますが、投資をともなわない運用改善とい
うこともあり、導入しやすさはレベル３となります。

プールで取り組むことが出来ます。
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