
すきな ときに
すきな ところを
ひらいて みよう。

かいたり ぬったり
はったり してみよう。

くりかえし 何ども
同じ ページを

見ても いいんだよ。

自分の

「こころのノート」を　作ろう。

自分の

「こころのノート」を　作ろう。

いろいろな 人と 話し合うのも いいね。
いろいろな 人に 聞いてみるのも いいね。

この  ノートの　つかい方この  ノートの　つかい方この  ノートの　つかい方
かた
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