
みんなと　気もちよく　いよう
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みんなで　なわとび
長い　なわを　つかって　みんなで　なわとび。
いきを　合わせて　いっしょに　とぼう。

家や　学校や　町の　中で　あなたも　みんなの　一人。
やくに　立ったり　おせわに　なったり　みんなで　いるって　うれしいね。

みんなが　いつも　気もちよく　すごせるように
あなたにも　できることが　たくさん　あるよ。
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