
表12 数値の表示方法について 

項  目 
単

位
最小表示の位 数値の丸め方等 

廃棄率 ％ １の位 
10 未満は小数第１位を四捨五
入、10 以上は５の単位に二捨三
入、七捨八入 

kcal
エネルギー 

kJ
１の位  小数第１位を四捨五入 

水分 

たんぱく質 

脂質 

炭水化物 

灰分 

g 小数第１位  小数第２位を四捨五入 

ナトリウム 

カリウム 

カルシウム 

マグネシウム 

リン 

１の位 

鉄  

亜鉛 
小数第１位 

銅  

無 

機 

質 

マンガン 

mg

小数第２位 

 整数表示では、大きい位から

３桁目を四捨五入して有効数字

２桁。ただし、１０未満は小数

第１位を四捨五入。小数表示で

は、最小表示の位の一つ下の位

を四捨五入 

レチノール 

α‐カロテン 
カ テ
β－カロテン 

クリプトキサンチン 

β-カロテン当量 

Ａ 

レチノール当量 

１の位 

Ｄ 

µg

小数第１位 

α‐トコフェロール 

β‐トコフェロール 

γ‐トコフェロール 
Ｅ 

δ－トコフェロール 

mg 小数第１位 

 Ｋ µg １の位 

 Ｂ１ 

 Ｂ２ 
小数第２位 

 ナイアシン 小数第１位 

 Ｂ６ 

mg

小数第２位 

 Ｂ１２ 小数第１位 

 葉酸 
µg
１の位 

 パントテン酸 小数第２位 

ビ
タ
ミ
ン 

 Ｃ 
mg
１の位 

 整数表示では、大きい位から

３桁目を四捨五入して有効数字

２桁。ただし、１０未満は小数

第１位を四捨五入。小数表示で

は、最小表示の位の一つ下の位

を四捨五入 

 

 

 



表 12 つづき 

項  目 
単

位
最小表示の位 数値の丸め方等 

飽和 

一価不飽和 
脂
肪
酸 多価不飽和 

g 小数第２位  小数第３位を四捨五入 

コレステロール mg １の位 

大きい位から３桁目を四捨五入

して有効数字２桁。ただし、１

０未満は小数第１位を四捨五

入。  

水溶性 

不溶性 

食
物
繊
維 総量 

g 小数第１位 

食塩相当量 g 小数第１位 

備考欄 g 小数第１位 

 小数第２位を四捨五入 
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