
 

   　 ○ 主要な食品の炭水化物の組成を把握

（可食部100 g当たり）

穀類

こめ

[水稲めし]

精白米

01088 93 うるち米 60.0 38.1 34.5 0.1 0 - Tr 0 (0) (0) 34.6 - - うるち米。精白米47 g相当量を含む

果実類

いちご 別名： オランダイチゴ

07012 763 生 90.0 6.1 0 1.6 1.8 - 2.5 0 (0) - 5.9 (0) (0)
廃棄部位： へた及び果梗
ソルビトール、マンニトールは豪州
成分表から推計

きのこ類

しいたけ

生しいたけ 試料： 栽培品

08042 940 原木栽培、生 88.3 0.8 - 0.2 Tr - Tr 0 (0) 0.5 0.7 - - 廃棄部位： 柄全体
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　　各成分表（案）の収載例
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➣  水稲めし（精白米、うるち米）＜1  穀類＞ 

      ・炭水化物 37.1 %：組成は、ほぼ全て「でん粉」。  
 

➣  いちご（生）＜7  果実類＞ 

      ・炭水化物   8.5 %：しょ糖、果糖、ぶどう糖が多い。 
 

➣  生しいたけ（原木栽培、生）＜8  きのこ類＞ 

      ・炭水化物  7.6 %：利用可能炭水化物量が少ない。 
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