
　　各成分表（案）の収載例

     日本食品標準成分表2015年版（七訂）脂肪酸成分表編【新規食品の例】

　　　 ○ 日本人の健康志向を反映した食品を追加。
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油脂類

（植物油脂類）

14023 1818 あまに油 Tr 100 .0 95.13 8.09 15.91 71.13 56.63 14.50 0 0 0 0 0 0 0 38 0 0 4500 0 60 0 3200 110 110 73 0 0 0 52 0 16000 15000 560 180 0 0 0 0 0 14000 57000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料：食用油

14024 1819 えごま油 Tr 100 .0 95.17 7.64 16.94 70.60 58.31 12.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5600 0 0 0 1900 120 0 0 0 0 0 75 0 17000 16000 780 140 0 0 0 0 0 12000 58000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料：食用油

14005 1825 大豆油 0 100 .0 92.76 14.87 22.12 55.78 6.10 49.67 - - - - 0 0 - 71 42 - 9900 - 0 - 4000 350 370 130 0 0 0 84 0 22000 - - 190 0 0 0 0 0 50000 6100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料： 精製油及
びサラダ油

14008 1828 なたね油 0 100 .0 93.26 7.06 60.09 26.10 7.52 18.59 - - - - 0 64 - 78 0 - 4000 - 0 - 1900 580 290 150 0 0 0 200 0 58000 - - 1100 140 150 0 0 0 19000 7500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

別名： キャノーラ
油、カノーラ油
試料： 低エルカ
酸の精製油及び
サラダ油

食
 

品
 

番
 

号

索
 

引
 

番
 

号

食 品 名

(……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… mg ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………)

備　　考

(……………………………… g …………………………………)

➣  あまに油、えごま油 ＜14  油脂類＞ 

      ・「あまに油」と「えごま油」は、他の油脂類と比べ、n-3系多価不飽和脂肪酸である α-リノレン酸の含有量が多い。  

資料3-4 
 

第38 回 資源調査分科会  
 

（H27.11.27） 

 4


