
　　各成分表（案）の収載例

　日本食品標準成分表2015年版（七訂）【新規食品の例】

   ○ 調理後の食品の収載を充実
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豆類

だいず

［豆腐・油揚げ類］

油揚げ

04040 300 生 0 410 1715 39.9 23.4 22.4 34.4 31.2 3.89 12.44 13.56 (Tr) 0.4 0.5 0.5 0.8 1.3 1.9 4 86 310 150 350 3.2 2.5 0.22 1.55 1 8 5 97 (0) - - - (0) (0) (0) 1.3 0.2 12.0 5.6 67 0.06 0.04 0.2 0.07 (0) 18 0.07 7.1 0 0

04084 301 油抜き、生 0 288 1203 56.9 18.2 17.5 23.4 21.3 2.74 8.07 9.60 (Tr) Tr 0.3 0.4 0.5 0.9 1.4 2 51 230 110 280 2.5 2.1 0.16 1.22 Tr 6 4 68 (0) - - - (0) (0) (0) 0.9 0.2 9.6 4.5 48 0.04 0.02 0.1 0.04 (0) 12 0.04 4.8 0 0

04085 302 油抜き、焼き 0 398 1664 40.2 24.9 24.1 32.2 28.8 3.73 10.77 13.01 (Tr) 0.7 0.4 0.5 0.7 1.2 2.0 4 74 320 150 380 3.4 2.7 0.22 1.65 Tr 8 6 92 (0) - - - (0) (0) (0) 1.1 0.3 12.4 5.8 65 0.04 0.03 0.2 0.06 (0) 14 0.04 6.8 0 0

04086 303 油抜き、ゆで 0 177 742 72.6 12.4 12.0 13.8 12.5 1.68 4.34 5.98 (Tr) 0.3 0.1 0.2 0.4 0.6 0.9 Tr 12 140 59 180 1.6 1.4 0.07 0.73 0 4 3 22 (0) - - - (0) (0) (0) 0.5 0.1 5.0 2.4 26 0.01 0.01 0 0.01 (0) 3 0.02 3.3 0 0

肉類

ぶた

［大型種肉］

ヒレ

11140 1616 赤肉、生 0 130 543 73.4 22.2 18.1 3.7 3.3 1.29 1.38 0.45 59 0.3 - (0) (0) (0) 1.2 56 430 3 27 230 0.9 2.2 0.07 0.01 1 21 1 1 3 (0) 0 (0) (0) 3 0.3 0.3 0 0 0 3 1.32 0.25 6.9 0.54 0.5 1 0.93 3.0 1 0.1

11278 1617 赤肉、焼き 0 223 934 53.8 39.3 32.5 5.9 4.9 2.04 2.14 0.53 100 0.4 - (0) (0) (0) 2.0 92 690 6 45 380 1.6 3.6 0.12 0.01 1 40 0 1 2 0 0 0 0 2 0.3 0.3 0 Tr 0 6 2.09 0.44 12.9 0.76 0.9 1 1.55 6.4 1 0.2

11279 1618 赤肉、とんかつ 0 388 1621 33.3 25.1 21.3 25.3 24.0 2.72 14.46 5.82 71 14.9 15.6 0.2 0.7 0.9 1.4 140 440 17 33 260 1.3 2.7 0.12 0.15 Tr 30 Tr 6 3 (0) 7 0 7 3 0.3 4.1 0 9.3 0.2 32 1.09 0.32 7.1 0.33 0.6 6 1.16 4.6 1 0.4
増加した脂質量、
衣等の割合： 第3

章表17参照

にわとり

［若鶏肉］

もも

11221 1712 皮つき、生 0 204 853 68.5 16.6 16.7 14.2 13.5 4.37 6.71 1.85 89 0 - (0) (0) (0) 0.9 62 290 5 21 170 0.6 1.6 0.04 0.01 Tr 17 0 2 40 - 0 - - 40 0.4 0.7 0 0.1 0 29 0.10 0.15 4.8 0.25 0.3 13 0.81 3.5 3 0.2
皮及び皮下脂
肪： 21.2 %

11222 1713 皮つき、焼き 1 241 1010 58.4 26.3 (26.4) 13.9 12.7 4.02 6.41 1.73 130 0 - (0) (0) (0) 1.2 92 390 6 29 230 0.9 2.5 0.05 0.01 Tr 29 0 3 25 - - - - 25 0.4 0.2 0 0.1 0 34 0.14 0.24 6.8 0.28 0.5 8 1.20 5.6 2 0.2

11223 1714 皮つき、ゆで 1 237 993 62.9 22.3 (22.4) 15.2 14.2 4.43 7.24 1.90 130 0 - (0) (0) (0) 0.8 47 210 9 23 160 1.0 2.0 0.07 0.02 0 3 0 0 47 - - - - 47 0.2 0.2 0 0.1 0 47 0.07 0.21 4.6 0.22 0.3 7 1.06 0.2 2 0.1

11289 1715 皮つき、から揚げ 0 313 1309 41.2 24.2 20.0 18.1 17.2 3.26 9.54 3.67 110 13.3 14.3 0.2 0.6 0.8 3.2 990 430 11 32 240 1.0 2.1 0.07 0.17 Tr 25 1 6 28 - 5 3 6 28 0.2 2.5 Tr 3.6 0.1 45 0.12 0.23 6.0 0.21 0.3 23 1.19 4.8 2 2.5
増加した脂質量、
衣等の割合： 第3

章表17参照

11224 1716 皮なし、生 0 127 532 76.1 19.0 16.0 5.0 4.3 1.38 2.06 0.71 87 0 - (0) (0) (0) 1.0 69 320 5 24 190 0.6 1.8 0.04 0.01 0 19 0 2 16 - 0 - - 16 0.2 0.6 0 0.1 0 23 0.12 0.19 5.5 0.31 0.3 10 1.06 3.6 3 0.2 皮下脂肪を除い
たもの

11225 1717 皮なし、焼き 0 161 673 68.1 25.5 (21.5) 5.7 4.5 1.41 2.14 0.75 120 0 - (0) (0) (0) 1.2 81 380 7 29 220 0.9 2.6 0.06 0.01 0 0 0 0 13 - - - - 13 0 0.3 0 Tr 0 29 0.14 0.23 6.7 0.37 0.4 10 1.33 0 3 0.2 皮下脂肪を除い
たもの

11226 1718 皮なし、ゆで 0 155 647 69.1 25.1 (21.1) 5.2 4.2 1.36 1.98 0.69 120 0 - (0) (0) (0) 0.9 56 260 10 25 190 0.8 2.2 0.05 0.01 0 0 0 0 14 - - - - 14 0 0.3 0 Tr 0 25 0.12 0.18 5.3 0.36 0.3 8 0.99 0 2 0.1 皮下脂肪を除い
たもの
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➣  油揚げ（油抜き、生）、（油抜き、焼き）、（油抜き、ゆで） ＜4  豆類＞ 

   ・成分表2010では調理前の「油揚げ」のみを収載。今回、調理後の食品を追加。 
 

➣  揚げ物 ＜11  肉類＞ 

   ・従来の「焼き」、「ゆで」に加え、「とんかつ」、「から揚げ」等の調理を行った食品を追加。   
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➣  油揚げ（油抜き、生）、（油抜き、焼き）、（油抜き、ゆで） ＜4  豆類＞ 

   ・成分表2010では調理前の「油揚げ」のみを収載。今回、調理後の食品を追加。 
 

➣  揚げ物 ＜11  肉類＞ 

   ・従来の「焼き」、「ゆで」に加え、「とんかつ」、「から揚げ」等の調理を行った食品を追加。   
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11290 1719 皮なし、から揚げ 0 255 1068 47.1 25.4 20.4 11.4 10.5 1.62 5.89 2.58 100 12.7 14.7 0.2 0.7 0.9 3.4 1100 440 12 34 250 1.0 2.3 0.07 0.18 Tr 25 1 6 16 - 5 4 7 17 0.2 2.2 Tr 3.0 0.1 33 0.15 0.25 6.8 0.23 0.4 22 1.11 5.6 2 2.7

皮下脂肪を除い
たもの
増加した脂質量、
衣等の割合： 第3

章表17参照
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