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	２．不規則睡眠覚醒型（高齢者）
	高齢者では生体リズムのメリハリがなくなる
	ー睡眠とメラトニン濃度3年間追跡調査ーメラトニン分泌が低下し、睡眠効率も低下
	高照度光照射によりメラトニン・睡眠が改善
	不規則睡眠・覚醒リズム
	認知症高齢者はメラトニンの分泌が少なく、不規則リズム
	認知症患者の行動異常と睡眠
	昼夜のメリハリの欠如が原因の場合
	昼夜逆転、不規則型睡眠リズムを示した認知症高齢者働きかけや日光浴により改善
	入院している高齢者の一日の受光量
	認知症高齢者の睡眠障害と異常行動に対する治療効果




