
 　　各成分表の収載例

　  　　日本食品標準成分表2015年版（七訂）【新規食品の例】

　      ○ 社会ニーズを反映した食品を追加
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 穀類
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01159 125 米粉パン 0 255 1065 41.2 3.4 2.7 3.1 2.8 0.43 1.71 0.57 - 51.3 55.6 0.1 0.8 0.9 1.0 340 92 4 11 46 0.2 0.9 0.12 0.38 - - - - - - - - - - - 0.5 0 0.5 0 - 0.05 0.03 0.7 0.04 - 30 0.23 - - 0.9
試料： 小麦アレ
ルギー対応食品
（米粉100 %）

01160 126 米粉めん 0 265 1110 37.0 3.6 3.1 0.7 0.6 0.24 0.16 0.20 (0) 58.4 56.6 0.3 0.6 0.9 0.3 48 43 5 11 56 0.1 1.1 0.15 0.48 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) - Tr 0 0 0 (0) 0.03 Tr 0.5 0.05 (0) 4 0.31 - (0) 0.1
試料： 小麦アレ
ルギー対応食品
（米粉100 %）

肉類
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にほんじか

11275 1588 赤肉、生 0 147 617 71.4 22.6 19.1 5.2 4.4 2.03 1.83 0.34 59 0.6 - (0) (0) (0) 1.1 52 350 4 26 210 3.4 2.8 0.14 0.01 1 6 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0.6 0 0 0 3 0.21 0.32 7.9 0.55 1.3 4 0.75 2.1 1 0.1 試料：　えぞしか
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➣ 米粉パン、米粉めん   ＜1  穀類＞ 

   ・小麦アレルギー対応食品として、小麦粉や小麦グルテンを含んでいない市販品を購入し分析。 
 

➣  にほんじか（赤肉、生）＜11  肉類＞ 

    ・野性のニホンジカを捕獲直後に飼育を経ることなく食肉処理したものを試料とし分析。ジビエとして消費が進むことにより、野生鳥獣被害対策に寄与。  

  資料１－２－３ 
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　 各成分表の収載例                   

　　  日本食品標準成分表2015年版（七訂）アミノ酸成分表編【新規食品の例】

      ○ 主要なたんぱく質源である穀類や動物性食品の収載を充実

（可食部100 g当たり）
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 穀類

こめ

［うるち米製品］

01160 126 米粉めん 37.0 3.6 3.1 140 300 130 95 81 180 190 170 370 130 54 210 96 310 190 340 640 170 180 180 3600 87 試料： 小麦アレルギー対応食品（米粉100 %）

魚介類

＜魚類＞

きす

10400 1148 天ぷら 57.5 18.4 15.7 830 1500 1700 570 200 770 750 600 1300 830 210 920 450 1100 1100 1900 3000 970 760 760 99 18000 280 頭部、内臓、骨、ひれ等をのぞいたもの
廃棄部位：尾
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備　　考

➣   米粉めん＜1 穀類＞、きす（天ぷら）＜10 魚介類＞ 

    ・穀類だけでは不足しがちなリシンを、動物性食品で補完することが可能。   
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　　各成分表の収載例

     日本食品標準成分表2015年版（七訂）脂肪酸成分表編【新規食品の例】

　　　 ○ 日本人の健康志向を反映した食品を追加。

備　　考
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可  食  部   100 g  当  た  り

n -3系 n -6系 4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6

ant iso ant n -9 n -7 n -6 n -3 n -6 n -3 n -6 n -6 n -3 n -6 n -3 n -3 n -6 n -3 n -6 n -3

油脂類

（植物油脂類）

14023 1818 あまに油 Tr 100 .0 95.13 8.09 15.91 71.13 56.63 14.50 0 0 0 0 0 0 0 38 0 0 4500 0 60 0 3200 110 110 73 0 0 0 52 0 16000 15000 560 180 0 0 0 0 0 14000 57000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料：食用油

14024 1819 えごま油 Tr 100 .0 95.17 7.64 16.94 70.60 58.31 12.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5600 0 0 0 1900 120 0 0 0 0 0 75 0 17000 16000 780 140 0 0 0 0 0 12000 58000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料：食用油

14005 1825 大豆油 0 100 .0 92.76 14.87 22.12 55.78 6.10 49.67 - - - - 0 0 - 71 42 - 9900 - 0 - 4000 350 370 130 0 0 0 84 0 22000 - - 190 0 0 0 0 0 50000 6100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 試料： 精製油及
びサラダ油

14008 1828 なたね油 0 100 .0 93.26 7.06 60.09 26.10 7.52 18.59 - - - - 0 64 - 78 0 - 4000 - 0 - 1900 580 290 150 0 0 0 200 0 58000 - - 1100 140 150 0 0 0 19000 7500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 

別名： キャノーラ
油、カノーラ油
試料： 低エルカ
酸の精製油及び
サラダ油
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➣  あまに油、えごま油 ＜14  油脂類＞ 

      ・「あまに油」と「えごま油」は、他の油脂類と比べ、n-3系多価不飽和脂肪酸である α-リノレン酸の含有量が多い。  
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   　 ○ 主要な食品の炭水化物の組成を把握

（可食部100 g当たり）

  日本食品標準成分表2015年版（七訂）炭水化物成分表編【新規食品の例】

　　各成分表の収載例
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穀類

こめ

[水稲めし]

精白米

01088 93 うるち米 60.0 38.1 34.5 0.1 0 - Tr 0 (0) (0) 34.6 - - うるち米。精白米47 g相当量を含む

果実類

いちご 別名： オランダイチゴ

07012 763 生 90.0 6.1 0 1.6 1.8 - 2.5 0 (0) - 5.9 (0) (0)
廃棄部位： へた及び果梗
ソルビトール、マンニトールは豪州
成分表から推計

きのこ類

しいたけ

生しいたけ 試料： 栽培品

08042 940 原木栽培、生 88.3 0.8 - 0.2 Tr - Tr 0 (0) 0.5 0.7 - - 廃棄部位： 柄全体
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➣  水稲めし（精白米、うるち米）＜1  穀類＞ 

      ・炭水化物 37.1 %：組成は、ほぼ全て「でん粉」。  
 

➣  いちご（生）＜7  果実類＞ 

      ・炭水化物   8.5 %：しょ糖、果糖、ぶどう糖が多い。 
 

➣  生しいたけ（原木栽培、生）＜8  きのこ類＞ 

      ・炭水化物  7.6 %：利用可能炭水化物量が少ない。 
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