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Start

Goal

まなぶ

ならうためす

Learn

DrillExercise

防災教育の実践：能動的な学習

習熟度を上げるため
に反復して練習する

Tabletop exercise

Functional exercise

Full scale exercise

机上演習

機能演習

総合演習

適切な情報・知識・技能
を紹介する

身についたかどうか
を確かめる

訓練

演習

学習
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正課活動

学
内

学
外

課外活動

教科学習でのゲスト講師 ●

教科学習での教授・学習過程 ●▲
（総合学習・各教科との連携）

防災訓練（技能強化・シナリオ型等） ■

ゲスト講師による講演会 ●

ゲスト等を招いたイベント体験学習 ●▲

防災と関連させた
クラブ活動 ▲ 学内キャンプ（避難所体験等） ▲

地域学習 ●▲
（フィールドワーク、聞き取り等）

学習発表会・学芸会・文化祭 ■

見学学習・体験学習 ●▲
（修学旅行等含む）

被災地ボランティア ▲■

地域活動への参加 ●▲

地域防災訓練への参加 ▲■

太枠：多くの防災先進校で核となるプログラム ●：まなぶ（知識・技術等を身につける）

● ▲ ■ 記号：活動の主たる目的・意図（学習目標）

▲：ならう（まなんだ知識・技術の習熟度を上げる）線：関連して実施されることが多いプログラム

■：ためす（身につけた知識・技術を確かめる）

凡例

地域と関わりあう
クラブ活動 ▲

小中高等学校の防災教育・訓練プログラム
兵庫県立大学環境人間学部 准教授 木村玲欧- 3 -



学習される５種類の能力（学習成果の分類）（Gagne, 1985）

1. 言語情報（verbal information）：言葉で述べることができるような知識。指定されたものを覚える
課題になる。

• ４７都道府県庁所在地を言う

• 憲法第９条を説明する

2. 知的技能（intellectual skills）：事物の弁別、ルールや原理の適用、問題解決などシンボルを使
いこなす能力。ある約束ごとを未知の例に応用するルール学習になる。

• 三角形の合同の定義を応用して、三角形の合同を証明する

• 英語の第III文型で書かれた文を、第V文型に書き換える

3. 認知的方略（cognitive strategies）：学習者が自分自身の学習・想起・思考活動を制御する能力。
「学びかたを学ぶ」ことで、どうやって学習・想起・思考活動をすれば効果的かを学ぶこと。

• ランダムな単語を覚えるときに、自分なりの方法でイメージを頭に浮かべながら暗記する

• 与えられた文章のポイントについて、自分なりに要約して説明する

4. 態度（attitudes）：学習者の個人的な選択行動に影響を及ぼす内的な状態。
• 数ある小説のなかから、ＳＦ小説を読むことを選択する

• 生協で「ビニール袋はもったいないからいりません」と拒否する

5. 運動技能（motor skills）：目的のある行動を実現するための組み合わされた骨格筋の動き。
• 卒業検定で指定されたコースを車で運転する

• 実際に目玉焼きを作る

あ

た

ま

認知領域（Cognitive Domain）

こ
こ
ろ

情意領域（Affective Domain）

か
ら
だ

精神運動領域（Psychomotor Domain）
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http://www.pref.nara.jp/30846.htm

奈良県の試み
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http://www.city.himeji.lg.jp/s110/2212774/_28949.html

姫路市の試み
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防災教育
チャレンジプラン

・内閣府などのサポートのもと、 2004年から防

災教育の専門家有志によって実施

・防災教育の新しい試み、アイディアによる活動

に資金・専門家知見・人材交流の場などを提供。

これまでに学校や地域など162団体を支援

・「21世紀の災害に立ち向かうのは、今の子ども

たちです。災害に見舞われたとき、自分自身を

守りお互いに助け合っていける力を今から育む

防災教育が、この国の将来にとって不可欠なの

です」

・学校での総合の時間を活用した継続的な学習、

地域と共同した集中的な学習、新しい防災教育

の試みについて、ホームページから発表資料・

報告書・指導案等をダウンロードできる
http://www.bosai-study.net/top.html- 19 -
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熊谷地方気象台
の試み

http://www.jma-net.go.jp/kumagaya/education/index2.html- 22 -
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新潟大学
の試み

http://www.niigata-u.ac.jp/top/pickup/260606_02.html
http://www.niigata-u.ac.jp/education/50_attention_010/010.html
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