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被災地の子どもたちに体験の風を！ 

リフレッシュ・キャンプ 第３弾 《ウインター》 

アメリカン・エキスプレスが協賛！ 

 
リフレッシュ・キャンプの第３弾《ウインター》の事業を実施するにあたり、

アメリカン・エキスプレス様より協賛金を頂けることになりました。 
東北地方の４施設と、福島県外に避難している子どもを対象に新潟県の１施

設及び東京都の１施設で「リフレッシュ・キャンプ《ウインター》」を実施し

ますが、さらに実施事業の拡大について検討しております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【実施期間】平成２３年１２月～平成２４年２月 
【実施施設】６施設 国立岩手山青少年交流の家（TEL：０１９―６８８－４２２１ 岩手県） 

国立花山青少年自然の家（TEL：０２２８－５６―２３１１ 宮城県） 
国立磐梯青少年交流の家（TEL：０２４２－６２－２５３０ 福島県） 
国立那須甲子青少年自然の家（TEL：０２４８－３６－２３３１ 福島県） 
国立妙高青少年自然の家（TEL：０２５５－８２－４３２１ 新潟県） 
国立オリンピック記念青少年総合センター（TEL：０３－６４０７－７７１０ 東京都） 

【実施事業数】全１７事業（予定） 
【対   象】幼児～中学生とその保護者 
 
【協   賛】アメリカン・エキスプレス・インターナショナル, Inc. 
【協   力】公益社団法人日本フィランソロピー協会 

クレヨンハウス＆子どもの文化普及協会共同事業 HUG＆READ プロジェクト 
※各事業の詳細については、別紙参照のうえ、各施設にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフレッシュ・キャンプ《サマー》 
東京電力福島第一原子力発電所の事故により、外遊びやプールの利用を控えるな

ど、日常生活の中で多くのストレスを抱いている福島県の児童・生徒を対象に、

心身の健康やリフレッシュを図るためにキャンプを実施しました。 
 
【実施期間】平成23年7月21日（木）～8月31日（水） 
【実施施設】2施設（国立磐梯青少年交流の家、国立那須甲子青少年自然の家）

【実施事業数】全18回（磐梯：7回、那須甲子：11回） 
【参加者数】合計3,823名 
【協  賛】コカ・コーラ 

リフレッシュ・キャンプ《オータム》 
岩手・宮城・福島の被災地で活動が制限されている子どもたちを対象として、

リフレッシュ・キャンプの第2弾として東北地方の4施設を会場に「リフレッ

シュ・キャンプ《オータム》」を実施しました。 
 
【実施期間】平成23年9月～11月 
【実施施設】4 施設（国立岩手山青少年交流の家、国立磐梯青少年交流の家、

国立花山青少年自然の家、国立那須甲子青少年自然の家） 
【実施事業数】全28回（岩手山：6回、磐梯：6回、花山：7回、那須甲子：

9回） 
【参加者数】合計1,917名 

参  考 
本年夏に実施した「リフレッシュ・キャンプ《サマー》」及び秋に実施した「リフレッシュ・キャンプ《オータム》」では、 

多くの子どもたちが外遊びやスポーツ等を通してリフレッシュすることができました。 

【本件担当】 

（独）国立青少年教育振興機構 教育事業部 企画・推進課長 進藤 哲也 

  〒１５１－００５２ 東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

  TEL：０３－６４０７－７７１０（直通） FAX：０３－６４０７－７６９９ 



施設名 No. 事業名 期　　間 対象者（地域）
募集
人数

主な内容

1
リフレッシュキャンプ≪ウインター≫
しぜんとあそぼ　IN　テンパーク・冬

平成24年
1月13日（金）
　～1月15日（日）

岩手県沿岸部に住む小学生
40名

雪遊び、雪灯り、そり遊び、ホースセラピー

2
リフレッシュキャンプ≪ウインター≫
海の子山の子スキーキャンプ　IN　テンパーク

平成24年
2月18日（土）
　～2月19日（日）

岩手県沿岸部に住む小学生または
親子
岩手県内陸部に住む小学生または
親子

60名
スキー体験、そりすべり体験

1
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
親子で泊まろう！○○づくり体験シリーズ
第１弾

平成23年
12月10日（土）
　～12月11日（日）

福島県内に住む親子
親子
20組

クリスマスリースづくり・クリスマス料理づ
くり

2
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
親子で泊まろう！○○づくり体験シリーズ
第２弾

平成23年
12月17日（土）
　～12月18日（日）

福島県内に住む親子
親子
20組

クリスマスリースづくり・クリスマス料理づ
くり

3
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
親子で泊まろう！○○づくり体験シリーズ
第３弾

平成23年
12月23日（金）
　～12月24日（土）

福島県内に住む親子
親子
20組

お正月料理とミニ門松づくり体験

4
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
親子で泊まろう！ゆく年くる年

平成23年
12月29日（木）
　～平成24年1月3日（火）

福島県内に住む親子
親子
30組

（1泊から受付）

日本の伝統的な遊び・鏡餅作り・そば打ちな
どの体験

5
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
磐梯自然塾

平成24年
2月11日（土）
　～年2月12日（日）

親子
親子
10組

そば打ち・スノーシューなどの体験

1

リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
H２３年度子どもゆめ基金体験の風リレーショ
ンシップ事業
「夢のとびらを開くサッカー教室」

平成23年
12月10日（土）
　～12月11日（日）

宮城県沿岸部、北部に住み、サッ
カーに親しむ中学生

150名
元サッカー日本代表　遠藤　彰弘　氏（元Ｊ
１横浜マリノス選手）によるサッカーの講話
及び実技指導

2
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
幼児キャンプ
　大自然に“い～っぽ”

平成23年
12月23日（金）

宮城県内に住む幼児とその保護者
幼児20名とその

保護者
親子一緒のデイキャンプ

3
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
幼児キャンプ
　大自然に“い～っぽ”

平成24年
1月14日（土）
　～1月15日（日）

宮城県内に住む幼児とその保護者
幼児20名とその

保護者
親子別々のキャンプ

4
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
はなやまんまる☆キャンプ

平成24年
1月21日（土）
　～1月22日（日）

宮城県沿岸部に住む小学3年～6年
生

30名
国立花山青少年自然の家での体験活動

1
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
なすかしの森　ファミリーミーティング

①平成23年
12月10日（土）
　～12月11日（日）
②平成24年
2月18日（土）
　～2月19日（日）

東北地方に住む幼児，小・中学生
とその家族

①60名程度

②60名程度

①年賀状作り、星座観察、自然体験ゲーム

②雪像作り、キャンドルファイヤー、雪遊
び・そりすべり

2
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
～阿武隈川の源流と河口の絆プロジェクト～
冬の那須甲子で心と体をリフレッシュしよう！

平成23年
12月23日（土）
　～12月25日（日）

宮城県亘理町で被災した小学生と
西郷村に住む小学生

200名程度
なすかしの森探検、クリスマス飾り作り、ス
キー，雪遊び、クリスマスケーキ作り、キャ
ンプファイヤー等

3
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
～なすかしクラブ再会プロジェクト～
なすかしの森でお正月を楽しもう！

平成24年
1月7日（土）
　～1月9日（月）

国立那須甲子青少年自然の家に避
難していた小学生とその家族

200名程度
交流会、お正月遊び、歩くスキー，スノー
シュー体験、雪遊び，かまくら，雪像作り、
キャンプファイヤー、餅つき

4
リフレッシュ・キャンプ《ウインター》
なすかしの森スキー＆スノーボード教室
～家族みんなで雪とふれあおう！～

①第1回平成24年
1月28日（土）
　～1月29日（日）
①第2回平成24年
2月25日（土）
　～2月26日（日）

東北地方に住む小・中学生とその
家族

①40名程度

②40名程度

スキー，スノーボード体験

国
立
妙
高
青
少

年
自
然
の
家

1
リフレッシュ・キャンプ《ウィンター》
福島の子どもたちの再会プロジェクト
リフレッシュ・ウィンターキャンプ in Myoko

平成24年
1月5日（木）
　～1月7日（土）

福島県から新潟県内に避難している
小学4～6年生（長岡市・上越市・柏崎
市・刈羽村）

40名
スキー教室、交流パーティー、メッセージカード作
り等（宿泊地は妙高市杉野沢民宿）。

国
立
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
記
念

青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

1

（実施予定）
リフレッシュ・キャンプ《ウィンター》
ＮYCキッズフェスタクラブ一緒プロジェクト
福島っ子東京っ子遊びクラブ at NYC

平成24年
2月～3月中（1泊2日）

①福島県より避難している小学生
②NYCキッズフェスタクラブ員小学4～
6年生

①20名

②20名

野外炊飯、代々木の森探検、キャンプファイ
ヤー、ナイトクルーズ交流会、国立科学博物館見
学、上野の森探検等。

国
立
那
須
甲
子
青
少
年
自
然
の
家

6施設　17事業 　　　　　　　　　募集人数合計1,380名

リフレッシュ・キャンプ《ウィンター》
事業計画一覧

国
立
磐
梯
青
少
年
交
流
の
家

国
立
花
山
青
少
年
自
然
の
家

国
立
岩
手
山
青
少
年
交
流
の
家

別　紙
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