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体育科・保健体育科におけるアクティブ・ラーニングのイメージ（体育） 
                       （検討素案） 

・特定の型や、方式化された授業の方法や技術ではなく、授業改善の考え方として捉える。 
・子供の学びへの積極的関与と深い理解を促すような指導や学習環境を設定することにより、子供たちの自信を育み、 
 必要な資質・能力を身に付けていくことができるようにする。 
・具体的な学習プロセスは限りなく存在し得るものであり、教員一人一人が、子供たちの発達の段階や発達の特性、 
 子供の学習スタイルの多様性や教育的ニーズと学習内容、単元の構成や学習の場面等に応じた方法について研究を 
 重ね、ふさわしい方法を選択しながら、工夫して実践できるようにすることが重要。 

習得･活用･探究という学習プロセスの中で、問題発見･解決を念頭に置いた学びの過程の実現 
 

・運動の楽しさや喜びを見出すとともに、豊かなかかわり方について考える。 
・運動の行い方を理解し、自己の能力に応じた課題を見付ける。 
・課題の解決に向けて、習得した知識を活用して運動の行い方を工夫し、運動に取り組む。 
・ＩＣＴの活用等により、課題の到達度を確認し、必要な知識を収集するとともに実践する。 
・自己やチームの能力に応じた運動の楽しみ方を見付ける。 
・知識と技能を関連付けて学習することにより、その重要性を認識し、理解を深める。 

他者との協働や外界との相互作用を通じて、自らの考えを広げる学びの過程の実現 
 

・運動についての課題と、その解決方法を仲間と共有する。 
・課題の解決に向けて、仲間の感情に配慮し、助け合ったり教え合ったりしながら運動に取り組む。 
・仲間と認め合い、励まし合いながら運動に取り組み、運動の楽しさや喜びを味わう。 
・言語活動の充実やＩＣＴの活用等を通して、仲間の学びを理解するとともに、運動についての自己の課題の解決に生かす。 

見通しをもって粘り強く取り組み、自らの学習活動を振り返って次につなげる学びの過程の実現 
 

・運動の楽しさに気付き、自ら進んで運動に取り組む。 
・自己の目標をもち、目標の達成に向けた課題の解決に向け、意欲的に取り組む。 
・学習の見通しをもつとともに、自己の課題の解決に向けて粘り強く運動に取り組む。 
・ＩＣＴの活用等により、学習を振り返り、課題の修正をしたり新たな課題を設定したりする。 
・公正、協力、責任、参画、共生、健康・安全の大切さや意義を理解し、運動の楽しさや喜びを味わう。 
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体育科・保健体育科におけるアクティブ・ラーニングのイメージ（保健）（検討素案） 

・特定の型や、方式化された授業の方法や技術ではなく、授業改善の考え方として捉える。 
・子供の学びへの積極的関与と深い理解を促すような指導や学習環境を設定することにより、子供たちの自信を育み、
必要な資質・能力を身に付けていくことができるようにする。 
・具体的な学習プロセスは限りなく存在し得るものであり、教員一人一人が、子供たちの発達の段階や発達の特性、
子供の学習スタイルの多様性や教育的ニーズと学習内容、単元の構成や学習の場面等に応じた方法について研究
を重ね、ふさわしい方法を選択しながら、工夫して実践できるようにすることが重要。 

習得･活用･探究という学習プロセスの中で、問題発見･解決を念頭に置いた学びの過程の実現 
 
・健康に関する身近な生活やそれを取り巻く社会環境の状況から、健康課題に気付く。 
・健康に関する情報を収集、批判的に吟味し、健康課題の解決に役立つ情報を選択する。 
・選択した健康情報や習得した知識や技能を活用して、健康課題の解決方法を考える。 
・健康課題の解決方法を自他の生活と比較したり、関連付けたりし、意志決定・行動選択に役立てる。 

他者との協働や外界との相互作用を通じて、自らの考えを広げる学びの過程の実現 
 
・健康課題や健康情報を仲間と共有する。 
・健康課題の解決に向けて、仲間と教え合ったり相談し合ったりしながら多様な解決方法を考える。 
・健康に関する考えや提案を相手の立場を考えて伝え合う。 
・健康に関する話し合いを通して、仲間の学びや取組に対するよさを認め、自己の健康の保持増進や回復に生かす。 

見通しをもって粘り強く取り組み、自らの学習活動を振り返って次につなげる学びの過程の実現 
 
・健康に関心をもち、健康課題の解決に向けて意欲的に取り組む。 
・学習の見通しをもつとともに、健康の大切さに気付き、健康課題の解決に向けて粘り強く取り組む。 
・学習を振り返り、獲得された健康に関する知識・技能や考え方を確認する。 
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