
評価の
観点 

運動や健康についての知識・技能 
 運動や健康についての思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

小学校 
体育 

 各種の運動についての行い方を知ると
ともに、基本的な動きや技能を身に付け
ている。 
 また、身近な生活における健康・安全
について、課題解決に役立つ基礎的な知
識や技能を身に付けている。 

 自己の能力に適した課題の解決を目指し
て、運動の仕方を工夫し、それらを表現し
ている。 
 また、身近な生活における健康課題に気
付き、その解決を目指して考え、判断し、
それらを表現している。 

 運動の楽しさや喜びを味わうことが
できるよう、主体的に運動に取り組も
うとしている。 
 また、健康を大切にし、自己の健康
の保持増進に関する学習活動に主体的
に取り組もうとしている。 

中学校 
保健体育 

 運動の合理的な実践に関する具体的な
知識や生涯にわたって運動に親しむため
の科学的知識及び運動の特性に応じた基
本的な技能を身に付けている。 

 また、個人生活における健康・安全に
ついて、課題解決に役立つ知識や技能を
身に付けている。 

 自己の課題に応じた運動の取り組み方や
健康の保持及び体力を高めるための運動の
組み合わせ方を工夫し、それらを表現して
いる。 

 また、個人生活における健康課題を把握
し、その解決を目指して科学的に考え、判
断し、それらを表現している。 

 運動の楽しさや喜びを味わうことが
できるよう、運動の合理的な実践に主
体的に取り組もうとしている。 

 また、自他の健康を大切にし、健康
の保持増進や回復に関する学習活動に
主体的に取り組もうとしている。 

高等学校 
保健体育 

 運動の合理的、計画的な実践に関する
具体的な知識や生涯にわたって豊かなス
ポーツライフを継続するための科学的知
識及び運動の特性に応じた段階的な技能
を身に付けている。 

 また、個人及び社会生活における健
康・安全について、課題解決に役立つ知
識や技能を身に付けている。 

 自己や仲間の課題に応じた運動の取り組
み方や健康の保持及び体力を高めるための
運動の計画を工夫し、それらを表現してい
る。 

 また、個人及び社会生活における健康課
題を発見し、その解決を目指して、総合的
に考え、判断し、それらを表現している。 

 運動の楽しさや喜びを深く味わうこ
とができるよう、運動の合理的、計画
的な実践に主体的に取り組もうとして
いる。 

 また、健康を優先し、自他の健康の
保持増進や回復及び健康な社会づくり
に関する学習活動に主体的に取り組も
うとしている。 
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