
 

 

 

 

 

体育・保健体育の特性に根ざした見方・考え方のイメージ（案） 

体育 
保健体育 

 
○運動の特性や体力の要素を捉え、運動・スポーツの楽しさや喜びを見出すとと
もに、公正、協力、責任、参画、健康・安全といった視点を踏まえながら、運
動・スポーツとの豊かな関わり方について考察すること 

 
○健康や安全の視点から情報を捉え、健康の保持増進と回復を目指して疾病等の
リスクを減らしたり、自分に合った対処法を見付けたり、生活の質を高めたり
するために考察すること 
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