
多様な授業の展開

体育科・保健体育科における課題発見・解決の学びのプロセスのイメージ（体育）案

※課題発見・解決の学びのプロセスは例示であり、これに限定されるものではない。また、必ずしも順序性を示したものではなく、一方向の流れではない。
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易しい運動
から取り組
む

自己の思い
や願い、体
力や技能に
応じて、目
標をもつ

目標に向け
た運動課題
とその解決
方法を知る

自己の能力や
チームの特徴に
応じて課題を選
び、課題解決の
ための活動を決
める

決めた運
動に取り組
む

成果を
確認し、
振り返る

次の課
題に向
けて取
り組む

実生活や実
社会で生か
す
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・積極的・自主的・主体的に運動に取り組む ・勝敗などを素直に受け止める
・ルールやマナーを大切にする ・互いのよさを認め合おうとする ・仲間と協力して取り組む
・自己の責任を果たす ・話合いに参加する ・多様性に気付く（認識する、尊重する）
・粘り強く取り組む ・運動を安全に行う ・自己や仲間の健康・安全を確保する

運動やスポー
ツの継続につ
ながる態度
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運動の行い方を理解し、今できる力で取り組む
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知識を活用し、選択した方法等で
運動に取り組む

運動の実践により成果を
確認する

運動やスポー
ツの楽しさや
喜びを味わう
ことができる
知識・技能

見方・考え方：運動の特性や体力の要素を捉え、運動・スポーツの楽しさや喜びを見出すとともに、公正、協力、責任、参画、健康・安
全といった視点を踏まえながら、運動・スポーツとの豊かな関わり方について考察すること

学習の広がりや深まり
主体的・協働的な学び

特性に応じた運動の楽しさや
喜びに気付く

運動課題とその解決方法を仲
間と共有する

特性に応じた運動の楽しさや
喜びを仲間に伝える

自己の能力やチー
ムの特徴に応じて
課題を見付ける

自己やチームの
課題解決のため
の活動を選ぶ

課題の解決に向
け、運動の行い
方を工夫する

仲間とともに、
課題の解決を

する

課題の解決に向けて思考し判断した
ことを言葉や動作等で互いに伝え合う

課題の
達成度
やその理
由等につ
いて考え
る

自己の能力
やチームの
特徴に応じ
た運動の楽
しみ方に気
付く

仲間のよさや課題を互い
に伝え合う

自己に合った
運動やスポー
ツとのかかわ
り方を見付け
るとともに、
実生活や実社
会で実践でき
る思考力・判
断力・表現力

思いや願い

楽しい
やってみたい
勝ちたい
もっとうまくな
りたい

もっと知りた
い

どうしたらで
きるか

など

指導上配慮が必要な内容や個々の学びのプロセスに対応した個別指導
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体育・保健体育、健康、安全WG

資料５



多様な授業の展開

体育科・保健体育科における課題発見・解決の学びのプロセスのイメージ（保健）案

※課題発見・解決の学びのプロセスは例示であり、必ずしも一方向の流れではない。また、授業では学びのプロセスの一部を扱うこともある。
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健康課題
への気付き、
発見

健康情報
の収集、分
析、選択

課題の解決
の見通し

課題の解決に
必要な知識・
技能の習得

課題の解
決、生活の
改善

まとめと
振り返り

次の課
題に向
けた取
組

実生活や実
社会で生か
す

৾
ल
प

਱
ऊ
अ
ৡ

・自他の健康に関心をもつ ・自他の健康の保持増進や回復のために協力して活動する
・自他の健康に関する取組のよさを認める ・社会生活で健康・安全を優先し、健康な社会づくりに参画する

健康の保持増
進のための実
践力を発揮し、
明るく豊かな
生活を営む態
度

実生活や実社
会で健康を保
持増進できる
思考力・判断
力・表現力
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これまでに習得した知識・技能を確認するととも
に、課題の発見、健康情報の収集、解決の見
通しをもつために必要な知識・技能を習得する
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課題解決に必要な知識・技能を
習得したり、課題の解決を通して

それらを深めたりする

単元で習得した知識・技
能の成果を確認する

生涯を通じて
健康の保持増
進することが
できる知識・
技能

健康的な見方・考え方：健康や安全の視点から情報を捉え、健康の保持増進と回復を目指して疾病等のリスクを減らしたり、自分に合っ
た対処法を見付けたり、生活の質を高めたりするために考察すること

学習の広がりや深まり
主体的・協働的な学び

自他の健康課
題に気付いたり、
発見したりする

健康情報を収
集、分析する

適切な健康情
報を選択する

健康課題や収集した健康情報など
を仲間と共有する

課題への
対処や解
決を予想
する

課題の解決に向けて思考したり、判断したりしたこ
とについて、話し合ったり、自分の考えを伝え合っ

たりする

健康に関する考えや提
案を必要な対象に効果

的に伝える

健康情報や習得した知識・技能を活用し
て多様な解決方法を考える

習得した知識・技能を自他の生活に関連
付けたり、適用したりする

多様な解決方法の中から適切な方法を選
択・決定し、生活改善に生かす工夫をする

学習結
果を整理、
解釈し、
まとめる

学習結
果に基づ
き、新た
な課題を
設定
する

指導上配慮が必要な内容や個々の学びのプロセスに対応した個別指導


