
小学校
体育 個別の知識や技能

（何を知っているか、何ができるか）

思考力・判断力・表現力等
教科等の本質に根ざした見方や考え方等

(知っていること・できることをどう使うか)

学びに向かう力、人間性等
情意、態度等に関わるもの

（どのように社会・世界と関わり
よりよい人生を送るか）

運動領域

各種の運動が有する特性や魅力に応じた
技能や知識
・各種の運動を行うための技能
・各種の運動の行い方についての基本的
な知識

自己の能力に適した課題をもち、活動を選
んだり工夫したりする思考力・判断力・表
現力等
・自己の能力に適した課題に気付く力
・自己の課題を解決するための活動を選ん
だり、運動の行い方を工夫したりする力

・思考し判断したことを、言葉や動作等で
他者に伝える力

運動の楽しさや喜びを味わい、明るく
楽しい生活を営むための態度
・進んで学習活動に取り組む
・約束を守り、公正に行動する
・友達と協力して活動する
・自分の役割を果たそうとする
・安全に気を配る

保健領域

身近な生活における健康・安全について
の基礎的な知識や技能

・健康な生活、発育・発達、心の健康、

けがの防止、病気の予防に関する基礎

的な知識

・不安や悩みの対処やけがの手当に関す

る基礎的な技能

身近な健康課題に気付き、健康を保持増進
するために情報を活用し、課題解決する力
・身近な健康課題に気付く力
・健康課題に関する情報を集める力
・健康課題の解決方法を予想し考える力
・学んだことを自己の生活に生かす力
・学んだことや健康に関する自分の考えを
伝える力

健康の大切さを認識し、健康で楽しく
明るい生活を営む態度
・自己の健康に関心をもつ
・自己の健康の保持増進のために協力
して活動する

・自他の心身の発育・発達などを肯定
的に捉える
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中学校
保健体育 個別の知識や技能

（何を知っているか、何ができるか）

思考力・判断力・表現力等
教科等の本質に根ざした見方や考え方等

(知っていること・できることをどう使うか)

学びに向かう力、人間性等
情意、態度等に関わるもの

（どのように社会・世界と関わり
よりよい人生を送るか）

体育分野

運動の特性に応じた行い方や運動
の一般原則などの知識
・技術の名称や行い方の知識
・運動の特性や成り立ちの知識
・体力の要素や高め方の知識
・運動観察の方法の知識
・伝統的な考え方の知識 など
スポーツに関する科学的知識や文
化的意義等の概要

小学校段階の学習を踏まえ、各種
の運動が有する特性や魅力に応じ
た技能
・知識を踏まえて、基本的な運
動の技能として発揮したり、
身体表現したりする

自己の課題に応じた運動の取り組み方を工夫で
きる思考力・判断力・表現力
・自己の課題に応じた運動の行い方の改善すべ
きポイントを見付ける力

・運動実践の場面で、自己の課題に応じて，
適切な練習方法を選ぶ力

・運動実践の場面で、健康や安全を確保するた
めに、体調に応じて適切な活動を選ぶ力

・状況に応じた自己や仲間の役割を見付ける力
・作戦などの話し合いの場面で、合意を形成す
るための適切なかかわり方を見付ける力

・運動を継続して楽しむための自己に適したか
かわり方を見付ける力

・思考・判断したことを、根拠を示しながら相
手に伝える力 など

生涯にわたって運動やスポーツに親しむ
とともに、明るく豊かな生活を営む態度
・自主的に学習活動に取り組む
・運動における競争や協同の場面を通し
て、多様性を認識し、公正に取り組む、
互いに協力する、自己の責任を果たす、
参画するなどの意欲を持つ

・相手を尊重し伝統的な行動の仕方を
大切にしようとする

・運動実践の場面で、健康・安全を確保
する

など

保健分野

個人生活における健康・安全につい
ての科学的な知識や技能

・現代的な健康課題を踏まえた心身

の機能の発達と心の健康、健康と

環境、傷害の防止、健康な生活と

疾病の予防に関する知識

・ストレス対処、応急手当に関す

る基礎的な技能

健康課題を把握し、適切な情報を選択、活用し、
課題解決のために適切な意思決定をする力
・自他の健康課題を発見する力
・健康情報を収集し、批判的に吟味する力
・健康情報や知識を活用して多様な解決方法を
考える力

・多様な解決方法の中から、適切な方法を選
択・決定し、自他の生活に生かす力

・自他の健康の考えや解決策を対象に応じて表
現する力

健康の保持増進のための実践力を育成し、
明るく豊かな生活を営む態度
・自他の健康に関心をもつ
・自他の健康に関する取組のよさを認め
る

・自他の健康の保持増進や回復のために
協力して活動する

・自他の健康の保持増進に主体的に取り
組む
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高等学校
保健体育

個別の知識や技能
（何を知っているか、何ができるか）

思考力・判断力・表現力等
教科等の本質に根ざした見方や考え方等

(知っていること・できることをどう使うか)

学びに向かう力、人間性等
情意、態度等に関わるもの

（どのように社会・世界と関わり
よりよい人生を送るか）

科目体育

運動の特性に応じた行い方や運動の
一般原則などの知識
・技術の名称や行い方の知識
・体力の高め方の知識
・課題解決の方法の知識
・伝統的な考え方の知識 など
・競技会、発表会の仕方や審判の方
法等の知識

スポーツに関する科学的知識や文化
的意義等

各種の運動が有する特性や魅力に応
じた技能
・知識を踏まえて、運動の技能とし
て発揮したり、身体表現したりす
る

自己や仲間の課題に応じた運動を継続するための
取組み方を工夫できる思考力・判断力・表現力
・自己や仲間の挑戦する運動課題を設定する力
・技術的な課題や有効な練習方法について指摘す
る力

・運動実践の場面で、課題解決の過程を踏まえて，
自己や仲間の課題を見直す力

・運動実践の場面で、自己や仲間の危険を予測し
回避するための活動の仕方を選ぶ力

・状況に応じた自己や仲間の役割を設定する力
・作戦などの話し合いの場面で、合意を形成する
ための調整の仕方を見付ける力

・運動やスポーツを生涯にわたって楽しむための
自己に適したかかわり方を見付ける力

・思考・判断したことを、根拠を示し示したり、
他者に配慮したりして相手に伝える力 など

生涯にわたって豊かなスポーツライフ
を継続するとともに、明るく豊かで活
力ある生活を営む態度
・運動の楽しさや喜びを深く味わい、
主体的に取り組む態度

・運動の合理的、計画的な実践を通し
て、多様性を尊重し、公正に取り組
む、仲間と主体的にかかわり協力す
る、役割に責任をもって取り組む、
意思決定などに参画するなどの意欲
を持つ

・相手を尊重し、伝統的な行動の仕方
を大切にしようとする

・運動実践の場面で、健康・安全を確
保する

など

科目保健

個人及び社会生活における健康・安
全についての総合的な知識や技能

・現代社会に生じた健康課題の解決

に役立つ知識、健康な生活と疾病

の予防に関する知識

・ライフステージにおける健康を踏

まえた生涯を通じる健康の知識

・社会生活と健康に関する知識

・社会資源の活用、応急手当に関す

る技能

健康課題の解決を目指して、情報を批判的に捉え
たり、論理的に考えたりして、適切に意思決定・
行動選択する力

・社会生活に関わる健康課題を発見する力

・社会生活に関わる健康情報を収集、分析する力

・社会背景や置かれている状況に応じて解決方法

を考える力

・解決方法を活用し、健康な社会づくりを目指し

て適切に意思決定・行動選択する力

・健康な社会づくりに必要な知識や技能、健康の

考えや解決策を社会へ伝える力

健康の保持増進のための実践力を育成
し、明るく豊かで活力ある生活を営む
態度

・社会生活に関わる健康づくりに関心

をもつ

・社会生活において健康・安全を優先

する

・健康の保持増進や回復のための社会

づくりに参画する
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