
個別の知識や技能
（何を知っているか、何ができるか）

思考力・判断力・表現力等
(知っていること・できることをどう使うか)

学びに向かう力、人間性等
情意、態度等に関わるもの

（どのように社会・世界と関わりよりよい人生を送るか）

家庭
高等学校

（共通教科）

自立した生活者に必要な知識・技能

・家族・家庭、乳幼児の子育て支援等や高齢者の生
活支援等に関する技術についての知識・理解、技
能
・生涯の生活設計に関する知識・理解
・各ライフステージに対応した衣食住に関する技術
についての知識・理解、技能

・生活における経済の計画、消費生活や環境に配慮
したライフスタイルの確立に関する技術についての
知識・理解、技能

生活の課題を解決するために、生涯を見通して生活
を創造する能力

・家族・家庭や社会における生活の中から問題を見出し、課題を
設定する力

・生活課題について他の生活事象と関連づけ、生涯を見通して
多角的に捉え、解決策を構想し、計画する力

・実習や観察・実験、調査、交流活動の結果等について、考察し
たことを科学的な根拠や理由を明確にして論理的に説明した
り、発表したりする力

・他者の立場を考え、多様な意見や価値観を取り入れ、計画・実

践等について評価・改善する力

共に支え合う社会の実現に向けて、家庭や
地域の生活を創造しようとする実践的な態度

・男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を
創造しようとする態度

・主体的に地域社会と関わり、参画しようとする態
度

・生活を楽しみ味わい、豊かさを創造しようとする
態度

・日本の生活文化を継承・創造しようとする態度

技術・家庭
中学校

生活の自立に必要な基礎的・基本的な知識・技
能

・家庭の基本的な機能に関する知識・理解
・家族、幼児、高齢者に関する技術についての知識・
理解、技能

・生活の自立に必要な衣食住に関する技術について
の知識・理解、技能

・消費生活や環境に配慮したライフスタイルを確立
するための基礎となる技術についての知識・理解、
技能

生活の中から問題を見出して課題を設定し、解決す
るために、これからの生活を展望して生活を工夫し
創造する能力

・家族・家庭や地域における生活の中から問題を見出し、課題を
設定する力

・生活課題について他の生活事象と関連付け、これからの生活
を展望して多角的に捉え、解決策を構想し、計画する力

・実習や観察・実験、調査、交流活動の結果等について、考察し
たことを根拠や理由を明確にして論理的に説明したり、発表し
たりする力

・他者の意見を聞き、自分の意見との相違点や共通点を踏まえ、
計画・実践等について評価・改善する力

地域の人々と協働し、生活を工夫し創造しよ
うとする実践的な態度

・家庭生活を支える一員として生活をよりよくしよ
うとする態度

・地域の人々と関わり、協働しようとする態度
・生活を楽しみ、豊かさを味わおうとする態度
・日本の生活文化を継承しようとする態度

家庭
小学校

日常生活に必要な基礎的・基本的な知識・技能

・家族・家庭生活に関する知識・理解
・生活の自立の基礎として必要な衣食住に関する知
識・理解、技能

・消費生活や環境に配慮した生活の仕方に関する
知識・理解、技能

生活の中から問題を見出して課題を設定し、解決す
るために、生活をよりよくしようと工夫する能力

・日常生活の中から問題を見出し、課題を設定する力
・生活課題について自分の生活経験と関連付け、多角的に捉え、

解決策を構想し、計画する力
・実習や観察・実験、調査、交流活動の結果等について、考察し

たことを根拠 や理由を明確にしてわかりやすく説明したり、発
表 したりする力

・他者の思いや考えを聞いたり、自分の考えをわかりやすく伝え
たりして計画・実践等について評価・改善する力

家族の一員として、生活をよりよくしようとす
る実践的な態度

・家庭生活を大切にする心情
・家族や地域の人々と関わり、協力しようとする態

度
・生活を楽しもうとする態度
・日本の生活文化を大切にしようとする態度

家庭科、技術・家庭科（家庭分野)において育成すべき資質・能力の整理
（たたき台）
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