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東京都教育委員会 
Ⅰ 東京都立中高一貫教育校の入学者決定適性検査問題について 
１ 都立中高一貫教育校の現状 
   現在、東京都には中等教育学校５校及び併設型中高一貫教育校５校の計１０校の都立

中高一貫教育校がある。 
開 校 年 度 中 等 教 育 学 校 併 設 型 中 高 一 貫 教 育 校

平成１７年度  白鷗 高等学校附属中学校 
平成１８年度 桜修館中等教育学校 

小石川中等教育学校 
両国高等学校附属中学校 

平成２０年度 立川国際中等教育学校 武蔵高等学校附属中学校 
平成２２年度 三鷹中等教育学校 

南多摩中等教育学校 
大泉高等学校附属中学校 
富士高等学校附属中学校 

 
２ 都立中高一貫教育校の適性検査問題について 

都立中高一貫教育校の適性検査は、「都立中高一貫教育校に共通したねらいに照らして、

学習活動への適応能力、学ぶ意欲や適性等をみるものである。具体的には、自分自身で

問題を発見し、筋道を立てて考えようとする態度や能力などに着目する検査」（｢中高一

貫教育校の入学者の決定方法に関する検討委員会報告書（平成１５年１０月）｣）であり、

各都立中高一貫教育校においては、特色ある教育活動や育てたい生徒像に照らし、学習

活動への適応能力、学ぶ意欲や適性等について判定可能な、各校の特色に応じた検査問

題を作成している。 
 
３ 適性検査問題の例（南多摩中等教育学校・平成２２年度適性検査問題抜粋） 
（１） 南多摩中等教育学校の特色ある教育活動 

 
○人間力の育成を行い、全人教育を目指す。 

    「心・知・体の調和」を理念とした教育を推進する。 
○リーダーとして活躍できる人間を育てる。 

     「人としての在り方、生き方」を問う教育活動をあらゆる場面で行う。（①） 
○フィールドワークにより、思考力・判断力・表現力を育てる。（②） 
○多摩地域の豊かな自然や文化、歴史を教材とした探究学習を展開する。（③） 
○大学や各種教育機関との連携を図る。 
○より質の高い教育活動、将来を見据えた充実したキャリア教育を展開する。 
○入学時の初期指導を重視し、オリエンテーション合宿により、人間関係つくりを行う。 
○月に２回程度土曜授業を実施、年間６回程度土曜講座を実施する。 

  
（２） 南多摩中等教育学校の特色ある教育活動に関連性が高い適性検査問題 
ア 適性検査問題Ⅰ１（資料１） 

      「多摩地域の豊かな自然や文化、歴史を教材とした探究学習を展開する。（③）」

という教育活動に関連性が高い問題である。高尾山で観察することができる野鳥

の数を題材とした問題として設定し、探求活動に適した資料を分析し推察する力
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と、課題を解決する力をみることをねらいとしている。 
イ 適性検査問題Ⅰ３（資料２）  
「フィールドワークにより、思考力・判断力・表現力を育てる。（②）」という

教育活動に関連性が高い問題である。湧き水の水量を調査する場面を題材とした

問題を設定し、フィールドワークに適した調査方法を論理的に説明する力と、資

料を分析し考察する力をみることをねらいとしている。 
   

ウ 適性検査問題Ⅱ１（資料３） 
      「リーダーとして活躍できる人間を育てる。『人としての在り方、生き方』を問

う教育活動をあらゆる場面で行う。（①）」という教育活動に関連性が高い問題で

ある。 
米沢富美子『まず歩き出そう――女性物理学者として生きる』を読んで、驚き

をきっかけにして出てきた「疑問」について調べたり考えたりしたこと、学んだ

ことを入れて文章を書かせる問題を設定し、文章の内容と自己の経験や体験を関

連させながら、自らの考えや意見を論理的に表現する力をみることをねらいとし

ている。 
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資料１解答例
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資料２解答例
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Ⅱ 東京都立中高一貫教育校における持続的な学習意欲の向上に向けた取組について 
 

 中高一貫教育校には高校入試がないことなどから、「中だるみ」が生じやすいという課

題が指摘される。生徒の学力が６年間を通して着実に伸長しているかを常に検証し、学

力向上の改善・充実を図っていくことが重要な課題である。 
 
東京都立両国高等学校附属中学校の第３学年における取組例 
 
１．卒業論文を中心とした｢志学｣の取組み 
4月 
6月 
7月～8月 
10月 
11月 
12月 
1～2月 
3月 

卒業論文作成についての説明 
志学講演（「東京大空襲と旧制両国中学」他） 
大学等授業体験（別紙「夏休み進路体験プログラム一覧」参照） 
志学講演（「修学旅行へ向けて(奈良について)」他） 
修学旅行（考古学研究所訪問など） 
卒業論文テーマ提出 
論文作成 
卒業論文プレゼン実施 

 
２．外部試験による学力確認と追指導 

 
３．保護者・生徒向け｢進路講演会｣等の実施 
6月 
7月 
7月～8月  

高校教務主任による｢高校での学習と評価について｣（保護者向け） 
ベネッセ及び進路部による「学習と進路について」（保護者向け・生徒向け）

三者面談(全員)実施 
 
４．高校進学（高校受験を意識させる）へ向けた取組み 
12月 
1月   
1月～3月 
 
3月 

成績等不良生徒の校長面接 
進路部・学年による高校入試模擬面接（自己ＰＲカード作成含む）の実施

授業で高校入試問題（主に国語・数学）及び大学入試センター試験問題の

中 3範囲の内容（英語・数学）を教材とした学習を実施 
自校作成高校入試問題実施 

 
 

4月 
7月 
7月～8月 
11月 

市進学力テスト 
創育模試（都立高校用模試） 
夏期講習（習熟度に分けて、英数国中心に実施） 
ベネッセ学力推移調査 



５． 面接や資料による状況把握と個別指導 

 各考査及び外部テストの結果の成績データと面接結果→個人カード 

１学期 

各学期 

「学習のてびき」による家庭学習、ノート指導（各学年） 

個人カード（こころざしファイル）による面接指導、振り返りシート作成 

 

６． 高校生との交流を通した学習意欲、進学意欲の高揚 

５～６月 

７月 

６～９月 

９月  

１０月  

体育祭準備における実行委員会活動、中高連携競技の実施 

高校部活動への中学3年生の参加 

文化祭実行委員会活動を通した高校生との交流、合同企画の実施 

高校生による｢高校での学習について｣の講演会実施 

高校授業見学の実施 

 

７．学校設定教科(選択教科)による学習意欲の向上 

中学２年  

中学３年 

      

人と自然・・実験観察、レポート作成、プレゼン実施 

人と文化・・異文化学習（海外大使・協力隊員等講演会）、レポート作成 

 実践英語・・英語によるディベート（授業公開）の実施 

選択国語・・評論文研究→高校入試・大学入試への挑戦 

 

８．６年間を展望した学習指導計画による学習意欲の向上 

中学1・2年 

 

中学３年  

  

高校1・2年 

高校３年 

「基礎・基本の定着」→英・数は少人数やTTによるきめ細かい指導 

「国語力」を意識したレポート、ディベート、プレゼンの導入 

「応用発展期」→高校での学習を意識した発展的学習の導入 

実験・観察・討議・発表を重視した授業の実施 

「応用発展期」 

「確立期」 

 

９．教育課程の特色による学習意欲の向上 

  国語力の育成・・・言葉を活用した授業 → 卒業論文の作成 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力の育成・・・実践力をつける →英語劇、英語ディベートの実施 

理数教育の充実・・・・実験重視、体験重視 → 大学等授業体験など 

 

 

 

 

 

 

 



（別紙） 
夏休み進路体験プログラム一覧 

 
１．対象：中学３年生全員 
２．内容  以下の表に示す。 
番号 主催 題名 月日 場所 人数 備考 
１ 千葉大学 理数科学コンクー

ル（１）課題の部 
7/18 
 

西千葉キャ

ンパス 
３名程度 問題を解く 

２ 千葉大学 理数科学コンクー

ル（２）ロボット 
7/17 
7/18 

西千葉キャ

ンパス 
３名程度 ﾊﾟｿｺﾝ必要 

３ 東京大学 理数工学見学会 8/6 本郷キャン

パス 
30名程度 数学の社会活用 

講義と体験 
４ 東 京 証 券

取引所 
東証体験プログラ

ム 
7/26 
午前・午後

東京証券取

引所 
40名まで 講義(午前) 

東証見学(午後) 
５ 東 京 国 立

博物館 
スクールプログラ

ム（ワークショッ

プ） 

8/3 
午前 

東京国立博

物館 
20名まで 見学と体験（絵巻

物作成） 

６ 科 学 技 術

振興機構 
女子中高生夏の学

校 
8/12～14 国立女性教

育会館 
（武蔵嵐山）

3名 宿泊費・食費あり

実験・講習・交流

７ 参議院 特別体験プログラ

ム 
法律ができるまで 

8/4 
午前 

参議院 60名 委員会は 18名 
本会議は全員 

８ 理 化 学 研

究所 
脳科学への招待 8/20 

午後 
理化学研究

所大河内記

念ﾎｰﾙ 

15名 講演と研究室見

学 

９ 科 学 未 来

館 
化学実験 7/26午前 科学未来館 20名 リサイクル実験

セットを使った

環境学習 
１０ 日本新聞教

育文化財団 

新聞教室 8/5木午前 日本新聞博

物館 
20名 講演と新聞制作 
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