
幼稚園教諭免許状・保育士資格取得に要する最低単位数

単 位 数

幼 稚 園 教 諭 免 許 状 一種 二種 保 育 士 資 格 単位数

一般教育科 ３ ３１ ２日本国憲法、体育、外国語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ、 ７ 必修 体育（講義・体育実技）

目等 教養科目 ６情報機器操作（各２単位）は必修 選択必修 外国語等

国語、算数、生活、音楽、図画工作、 （内容 音楽、図画工作、体育等）教科に関す 基礎技能

る科目 ６ ４ ４体育のうち１以上の科目 必修

※（例 幼児音楽、幼児体育） 選択必修

教職の意義及び教員の役割（例 教職概論）教 教職の意

職 義等に関

に する科目 ２ ２教員の職務内容(研修、服務等を含む)

関

進路選択に資する各種の機会の提供等す

る

科 教育の基 保育の本 １４教育の理念並びに教育に関する歴史及び思想 必修 社会福祉、社会福祉援助技術、

（例 教育原理、教育学概論、教育史） 児童福祉、保育原理、養護原理、目 礎理論に 質・目的

教育原理関する科 の理解に

目 関する科 ※選択必修

目

６ ４

保育の対 １５幼児，児童及び生徒の心身の発達及び学習の過程 必修 発達心理学、教育心理学、小児保健

（障害のある幼児，児童及び生徒の心身の発達及 小児栄養、精神保健、家族援助論象の理解

に関する ※び学習の過程を含む。) 選択必修

科目（例 教育心理学、発達心理学）

教育に関する社会的，制度的又は経営的事項

（例 教育社会学、教育行財政）

教育課程の意義及び編成の方法教育課程

及び指導

法に関す １８ １２教育の方法及び技術(情報機器及び教材の活用を

含む。) （例 保育方法論、幼児教育方法）る科目

保育の内 １０保育内容の指導法 必修 保育内容、乳児保育、障害児保育、

（例 保育内容（生活と健康）、言葉指導法、 養護内容容・方法

の理解に ※保育内容（人間関係）、表現教育論） 選択必修

関する科

目

幼児理解の理論及び方法（例 幼児心理学）生 徒 指

導，教育 ２ ２

教育相談(カウンセリングに関する基礎的な知識相談及び

を含む。)の理論及び方法進路指導

（例 カウンセリング概論）等に関す

る科目

総合演習 ２ ２ 総合演習 ２必修

教育実習 ５ ５ 保育実習 ５（事前及び事後の指導の１単位を含む） 必修 保育実習

２選必修択

教科又は教職に関する科目 １０ － 選択必修 ８（上記※の科目から）

最低修得単位数 １２４ ６２ 最低修得単位数 ６８


